Odzywianie w chorobach nowotworowych

Odzywianie jest waznym elementem leczenia onkologicznego. Zdrowa i odpowiednio zbilansowana
dieta ma duze znaczenie dla powodzenia leczenia.

Najwazniejsze zasady dietetyczne

¢ Dieta w chorobach nowotworowych powinna by¢ dobrana indywidualnie — kazdy pacjent moze
inaczej tolerowad leczenie i stosowang w czasie jego trwania diete.

¢ Pacjent powinien utrzymywac prawidtowg mase ciata. Wykrycie lekkiego niedozywienia i
zmodyfikowanie sposobu zywienia ma ogromny wptyw na wyniki leczenia. W chorobie
nowotworowej organizm ma wyzsze zapotrzebowanie na ilos¢ spozywanych kalorii i biatka. Nalezy
starad sie je$¢ troche wiecej niz przed rozpoznaniem choroby oraz stopniowo zwieksza¢ objetosc i
czestotliwosé positkdw. W przypadku ostabienia i zauwazalnego spadku masy ciata mozna rozwazy¢
stosowanie doustnych suplementéw pokarmowych.

¢ Czasami konieczna jest modyfikacja diety wynikajaca ze specyfiki choroby i koniecznosci ochrony
konkretnego narzadu. Najlepszymi metodami przyrzadzania positkéw dla chorych sg gotowanie,
duszenie i pieczenie.

¢ Nalezy pi¢ duzo ptynéw w temperaturze pokojowej, unikac¢ stodzonych napojéw, zywnosci wysoko
przetworzonej, o wysokiej zawartosci cukru. Warto wybiera¢ wode mineralng niegazowang, lekkie
napary z herbaty.

* Nie nalezy zazywac suplementow diety, a w szczegdlnych sytuacjach (niektére choroby powodujgce
niedobory witamin i sktadnikow mineralnych) robi¢ to pod kontrolg lekarza lub dietetyka.
Odpowiednio zbilansowana i urozmaicona dieta pokrywa zapotrzebowanie organizmu na wszystkie
niezbedne skfadniki odzywcze. Nie nalezy spozywa¢ pestek z moreli! Nie ma zadnego medycznego
potwierdzenia na to, ze zwalczajg raka, mogg natomiast wywotywac zaburzenia jelitowe.

Postepowanie w przypadku problemdéw zywieniowych w trakcie leczenia

W przypadku spadku masy ciata powyzej 5 proc. w ciggu ostatnich 3 miesiecy lub zmniejszenia
spozycia pokarmu w ostatnim tygodniu nalezy zgtosi¢ sie do dietetyka w Centrum Radioterapii
Amethyst.

Utrata apetytu
W celu poprawy apetytu zalecane jest:

* Spozywanie 5 lub 6 matych positkdw dziennie zamiast 3 duzych.

¢ Uwzglednianie preferencji chorego co do wyboru potraw przy zachowaniu ich petnowartosciowego
sktadu (zawartos¢ wszystkich podstawowych grup zywnosciowych — jezeli pacjent nie toleruje np.
miesa, nalezy zastgpi¢ je innym produktem, np. jajami, produktami mlecznymi, rybami).

» Czeste sieganie po przekaski (krakersy, orzechy, suszone owoce), wzbogacanie potraw zéttkiem
(zupy, sosy), tartym serem, jogurtem, mastem.

* Wypijanie w ciggu dnia ptynow, ktdre dostarczg kalorii i sktadnikéw odzywczych (soki, zupy, mleko).

* Spozywanie ptynéw matymi tykami, co najmniej 30 minut przed lub po positku.



¢ Wzbogacenie positkdw specjalnymi preparatami odzywczymi, dostepnymi w aptece bez recepty
(np. Nutridrinki, RecoMed, Resource).

* Przed positkiem spacer na Sswiezym powietrzu, jezeli pozwala na to stan chorego.

Zmiany odczuwania smaku i zapachu

Jedzenie w trakcie leczenia moze smakowac gorzej lub smak niektdrych pokarméw (zwykle dotyczy
to miesa) moze by¢ gorzki lub mie¢ metaliczny posmak. W celu poprawy smaku potraw zaleca sie:

» Stosowanie marynat (moczenie w marynacie w soku z cytryny z dodatkiem ananasa czy ziét drobiu,
ryb).

¢ Dodanie do wypijanej wody soku z cytryny, z wyjatkiem sytuacji, gdy wystepuje bdl jamy ustnej lub
gardta.

¢ Dodawanie do potraw zidt, takich jak bazylia, oregano, rozmaryn.

¢ W przypadku metalicznego smaku w ustach — uzywanie sztué¢cow z tworzywa sztucznego,
gotowanie w szklanych naczyniach zamiast metalowych.

¢ Zastgpienie czerwonego miesa miesem drobiowym.

Zaparcia

Radioterapia, umiejscowienie nowotworu, leki, niedostateczna podaz ptynéw, btonnika
pokarmowego, mata aktywnos¢ fizyczna mogg powodowad zaparcia.

Zaleca sie:

¢ Wypijaé co najmniej 8 szklanek ptynéw dziennie.

e Zwiekszy¢ codzienng podaz warzyw i owocow — do co najmniej 500 g réznych warzyw gotowanych i
surowych oraz 500 g owocow.

* Spozywac jogurty naturalne z dodatkiem swiezych i suszonych owocéw, siekanych orzechéw,
siemienia Inianego.

* Przynajmniej cze$¢ jasnego pieczywa zastgpic chlebem petnoziarnistym, grahamem, razowym.
¢ Wyeliminowac z diety kakao, czarng mocna herbate, czekolade, potrawy z biatej maki.

* Spozywac na czczo namoczone suszone Sliwki i sporzadzone z nich kompoty.

o Zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng, o ile pozwala na to stan ogdlny chorego.

Osoby z niektérymi nowotworami nie powinny jes¢ duzo bfonnika. Nalezy wiec skontaktowac sie z
dietetykiem przed zwiekszeniem jego ilosci w diecie.

Biegunka

Biegunka moze by¢ spowodowana napromienianiem w okolicach brzucha i miednicy lub
chemioterapig. W przypadku wystgpienia biegunki zaleca sie:



¢ Wypija¢ duzo ptyndow, aby nie doprowadzi¢ do odwodnienia.

* Spozywac pokarmy bogate w sdd i potas (rosét, banany, morele, pieczone lub gotowane ziemniaki,
pomidory).

* Spozywac pokarmy o matej zawartosci btonnika (pieczywo pszenne, biaty ryz, jogurt naturalny).

¢ Stosowac leki przeciwbiegunkowe dostepne w aptece bez recepty np. Loperamid — 1 tabletka po
kazdym luznym stolcu, nie wiecej niz 6 tabletek na dobe.

¢ Unika¢ produktéw, ktére moge nasili¢ biegunke:

- bogatych w btonnik (makarony petnoziarniste, chleb zytni razowy, otreby, orzechy, suszone
owoce),

- z duzg zawartoscig cukru,

- napojow gazowanych, gorgcych lub bardzo zimnych,

- potraw ttustych lub smazonych,

- mleka i produktéw mlecznych, chyba, ze sg one niskolaktozowe lub bezlaktozowe,
- alkoholu,

- ostrych przypraw (pieprz, ostry sos, salsa, chili),

- z zawartoscig kofeiny (kawa, napoje gazowane),

- produktéw stodzonych ksylitolem lub sorbitolem (gtéwnie w bezcukrowych gumach lub
cukierkach).

Sucho$é w jamie ustnej

Suchos¢ w ustach moze powodowad trudnosci z zuciem i potykaniem oraz zmienié¢ smak
spozywanego jedzenia. Chemioterapia i radioterapia w okolicach gtowy i szyi moze uszkodzié¢
gruczoty, ktére odpowiadajg za produkcje $liny. Zaleca sie:

¢ Pi¢ wode przez caty dzien, w tym wode z dodatkiem soku z cytryny o ile nie wystepuje bdl w jamie
ustnej lub gardle.

e Zué gume lub ssa¢ landrynki (wybiera¢ gumy bezcukrowe lub cukierki o matej zawartosci cukru).
¢ Spozywac pokarmy tatwe do przetkniecia, np. zupy lub produkty w postaci puree.
¢ Unika¢ zywnosci bardzo pikantnej, kwasnej, stonej, twardej.

¢ Ptukac usta co 1 — 2 godziny mieszankg z 1/4 tyzeczki sody oczyszczonej i 1/8 tyzeczki soli,
rozpuszczonych w szklance cieptej wody, nastepnie przeptukaé czysta wodg. Nie wolno uzywac ptynu
do ptukania ust, ktory zawiera alkohol.

Nudnosci lub wymioty
W przypadku ich wystgpienia zaleca sie:

e Jesc i pi¢ powoli, matymi tykami i nie popijac¢ w trakcie jedzenia.

¢ Jes¢ mate, czeste positki (5 — 6 matych positkdw zamiast 3 duzych).



¢ Unikac ttustych, smazonych potraw oraz stodyczy.

* Spozy¢ niewielka ilos¢ kiszonych ogdrkow lub kapusty (z wyjatkiem sytuacji, gdy wystepuje
podraznienie bton $luzowych).

¢ Podawac potrawy chtodne, aby unikaé draznigcego zapachu oraz niekorzystnego wptywu wysokiej
temperatury na sluzéwke zotadka i jelit.

* Przy porannych nudnosciach zjes¢ suche produkty, np. tosty zbozowe, pieczywo chrupkie, grzanki
(w przypadku, kiedy chory nie ma podraznionej i/lub nadmiernie wysuszonej btony $luzowej jamy
ustnej lub gardta).

* Nadrabia¢ stracone kalorie i jes¢ wiecej w czasie lepszego samopoczucia.
¢ Przy gotowaniu wiaczy¢ okap, zeby wciggat nieprzyjemne zapachy lub otworzy¢ okno.
¢ Nosi¢ wygodne i luzne ubrania.

¢ Nie ktas¢ sie spac bezposrednio po skoriczonym positku.

Problemy z zuciem i potykaniem
W przypadku ich wystgpienia zaleca sie:

¢ Wybiera¢ pokarmy mokre (zupy, gulasze, jajecznice na parze), chtodne.
* Wybiera¢ produkty bogate w biatko i kalorie.

¢ Dzieli¢ jedzenie na mate kawatki lub miksowaé.

 Pi¢ ptyny, zupy przez stomke.

¢ Dodawac¢ do zywnosci sosy, jogurty, masto.

¢ Unika¢ pokarmow ostro przyprawionych, cierpkich lub kwasnych.

* Bezwzglednie odstgpic¢ od spozycia alkoholu i palenia papierosow.

W razie bdlu w jamie ustnej nalezy unikaé pewnych pokarméw i napojow:

* owocdw i sokéw cytrusowych (pomarancze, cytryny, grejpfruty),
¢ pikantnych potraw (curry, salsa, chili),

* pomidoréw i keczupu,

® pokarmow stonych,

e surowych warzyw,

e ostrych, chrupigcych przekasek (musli, krakersy, chipsy),

* napojéw zawierajgcych alkohol.

Jesli pojawig sie problemy z potykaniem, nalezy porozmawiac ze swoim lekarzem lub dietetykiem.
Jezeli nie mozna doustnie przyjmowac positkdw, rozwaza sie zastosowanie takich metod, jak zywienie
dojelitowe lub pozajelitowe, zeby zahamowac rozwéj niedozywienia i zminimalizowa¢ efekty uboczne
leczenia.



Wozdecia

Wzdecia sg bardzo czestym skutkiem ubocznym radioterapii regionu jamy brzusznej. Modyfikacja
diety moze je ztagodzi¢.

Nalezy unika¢:

¢ produktédw wzdymajacych: fasoli, grochu, kukurydzy, kapusty, brokutéw, kalafiora, a ich ponowne
dodawanie do diety po zakoriczeniu wprowadzaé stopniowo,

* napojow gazowanych,

* rozméw podczas jedzenia (powoduje potkniecie wiekszej ilosci powietrza),

* stomek do picia (powodujg potykanie wiekszej ilosci powietrza),

¢ nabiatu (niektérzy chorzy majg tymczasowa nietolerancje laktozy).



