Radioterapia rejonu glowy i szyi

Wszyscy chorzy zakwalifikowani do napromieniania rejonu gtowy i szyi przed rozpoczeciem leczenia
powinni odby¢ konsultacje stomatologiczng. W ramach przygotowania stomatologicznego wskazane
jest:

¢ wykonanie zdjecia panoramicznego jamy ustnej obrazujgcego nieprawidtowosci kostne w
obrebie szczeki i zuchwy,

e wyleczenie wszelkich schorzen w jamie ustnej, w tym m.in.: wypetnienie ubytkéw, usuniecie
wymagajacych tego zebow i korzeni.

Podstawowa higiena jamy ustnej w trakcie radioterapii:

e Szczotkowanie zebdw 3 razy dziennie bardzo miekka szczoteczka, ktéra powinna by¢
regularnie wymieniana. Wskazane jest takze ostrozne uzywanie nici dentystycznych.

¢ Regularne ptukanie jamy ustnej obojetnymi ptynami (5 razy dziennie), np. solg fizjologiczng
lub roztworem sody oczyszczonej (jedna tyzeczka rozpuszczona w szklance przegotowanej
wody).

¢ Unikanie gotowych ptukanek do jamy ustnej na bazie alkoholu.

e (Czyszczenie wodg z mydtem i doktadne ptukanie ruchomych uzupetnien protetycznych po
kazdym positku.

Zalecenia dietetyczne:

¢ Unikanie pokarmoéw pikantnych, kwasnych i gorgcych, owocéw i sokdw owocowych
draznigcych btone $luzowa.

¢ Unikanie pokarmoéw twardych i szorstkich. W niektérych wypadkach wskazane moze by¢
spozywanie pokarmow drobno pokrojonych lub papkowatych.

¢ Unikanie pokarmow zawierajacych cukry proste, w tym stodzonych napojéw i sokéw ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko préchnicy.

e Wyeliminowanie z diety napojéw gazowanych i ograniczenie napojéw zawierajgcych kofeine,
ktore pogtebiajg zaburzenia wydzielania sliny.

e Bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia tytoniu.

e Stosowanie diety wysokobiatkowej i wysokoenergetycznej, takze z uzyciem dostepnych w
aptece bez recepty, preparatéw odzywczych (np. Nutridrink, RecoMed, Resource).

e W trakcie catej terapii wazne jest wypijanie odpowiedniej ilosci ptyndw, wytgcznie
niegazowanych — okoto 2 litréw dziennie.

Zazywanie lekow - w trakcie trwajgcej radioterapii nalezy zazywac stosowane na co dzien leki.



Profilaktyka i ograniczenie powiktan

W trakcie radioterapii obszaru gtowy i szyi moze pojawic sie bolesnos¢ jamy ustnej lub gardta,
trudnosci w przetykaniu, suchos$¢ w ustach. Gruczoty slinowe w trakcie radioterapii wytwarzajg mniej
$liny niz zwykle. Pomaga popijanie przez caty dzien niewielkich ilosci letnich napojéw i wybieranie
potraw tatwych do spozycia. Mozna uzywad sosow, jes$¢ wiecej pokarmow ptynnych i potstatych.

Jezeli chory uzywa protezy dentystycznej, obrzek dzigset wywotany radioterapig moze niekorzystnie
wptynaé na jej dopasowanie. Wazne jest, aby nie dopusci¢ do skaleczenia dzigset przez proteze, a co
za tym idzie - do infekcji.

Lista preparatdw bez recepty, ktére mozna stosowaé w trakcie radioterapii regionu gtowy i szyi:

e preparaty zawierajgce benzydamine (np. Tantum Verde) do ptukania jamy ustnej,

e preparaty cynku zazywane w postaci tabletek,

e Alpha implant med — specjalistyczny ptyn do ptukania jamy ustnej,

e zawiesina z Paracetamolu — 2 tabletki paracetamolu rozpuszczone w 1 tyzce wody, do
pedzlowania jamy ustnej,

e fluoryzacja — 1 raz w tygodniu np. Elmex gel stosowany na powierzchnie zebdw,

e substytuty sliny jako najistotniejszy czynnik zapobiegajgcy zmianom w uzebieniu.

Uzycie tych preparatéw powinno kazdorazowo by¢ konsultowane z lekarzem.

tagodzenie objawéw zapalenia btony sluzowej:

¢ siemie Iniane z kwiatem malwy do ptukania i kapieli jamy ustnej,
¢ oleje (oliwa, olej Iniany),
e kostki lodu do ssania (stosowane wytgcznie w uzgodnieniu z lekarzem).

Postepowanie po zakonczeniu radioterapii

Po wygojeniu ostrego odczynu popromiennego wskazana jest konsultacja stomatologiczna w celu
oceny stanu uzebienia, przyzebia i btony $luzowej jamy ustne;j.

Instruktaz higieny jamy ustne;j:

e codzienne stosowanie bardzo miekkich szczotek do zebdéw i past do mycia zebdéw o wysokiej
zawartosci fluoru (np. Duraphat 5000), szczotkowanie po kazdym positku przez 3 minuty,
e fluoryzacja 1 raz w tygodniu.



