WIEDZA DLA ZDROWIA — NOWOTWORY PROSTATY

1011 przypadkéw nowotwordéw ztosliwych prostaty odnotowano w 2013 roku w wojewddztwie
matopolskim. 262 zachorowan miato miejsce w Krakowie. Rak prostaty stanowi 15 proc.
zachorowan na nowotwory u mezczyzn w Polsce.

W Centrum Radioterapii Amethyst w Krakowie wykonano dwa pierwsze zabiegi brachyterapii raka
prostaty. To nowatorskie zastosowanie napromieniania pozwala chorym unikna¢ operacji i daje im
duza szanse na wyleczenie.

W catym kraju w 2013 roku odnotowano ponad 12 tys. przypadkdéw zachorowan. W ostatnich trzech
dekadach liczba zachorowan wzrosta pieciokrotnie. Nowotwdr prostaty jest przyczyng 8 proc.
zgonoéw wsrod mezczyzn. W 2013 roku z tego powodu zmarto 4280 chorych (dane z Krajowego
Rejestru Nowotworow).

W Polsce zachorowalnos$¢ na nowotwory prostaty jest ciggle prawie o potowe nizsza niz w krajach
Europy zachodniej i potnocnej, gdzie choroba jest czesciej diagnozowana ze wzgledu na wyzszg
Srednig wieku tamtejszych spoteczenstw. Nowotwor prostaty jest w Europie i Stanach Zjednoczonych
najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u mezczyzn po 70 roku zycia (wytaczajac
nowotwory skory).

W skali globalnej rak prostaty jest drugim co do czestosci wystepowania nowotworem.
Zgony z powodu raka prostaty rejestrowane sg jako szdsta z kolei przyczyna z posréd
wszystkich zgonéw z powodu choréb nowotworowych ztosliwych. Szacuje sie ze rocznie
rak prostaty jest diagnozowany u 899 000 mezczyzn na swiecie, a liczba zgonow siega

258 000 przypadkéw. Do roku 2030 liczby te moga wzrosng¢ odpowiednio do 1 700 000
zdiagnozowanych zachorowan oraz 499 000 zgonow gtownie za sprawa wydtuzajacego sie

sredniego czasu zycia.

Przerost prostaty

Po pieédziesigtce wiekszos¢ mezczyzn dowiaduje sie o istnieniu prostaty, poniewaz narzad ten staje
sie przyczyna wielu dolegliwosci i meskich problemow.

Czym jest prostata?

Gruczot krokowy, inaczej prostata lub stercz jest czescig sktadowa meskiego uktadu moczowo-
pfciowego. Ma on ksztatt kasztana i znajduje sie w dolnej czesci miednicy mniejszej tuz pod
pecherzem moczowym. Prostata produkuje wydzieline, ktéra wchodzi w sktad nasienia i podtrzymuje



zywotnosé plemnikéw oraz wptywajg na ich ruchliwos¢. Do prawidtowego funkcjonowania prostata
potrzebuje hormondw wytwarzanych przez jadra.

Dlaczego prostata sie powieksza?

Z wiekiem gruczot krokowy powieksza sie. Proces ten jest najintensywniejszy po piec¢dziesigtce, tak ze
dolegliwosci majg gtdwnie starsi mezczyzni. Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy moze byé
zmniejszenie produkcji hormondw meskich. Powiekszona chorobowo prostata powoduje ucisk na

cewke moczowa, a co za tym idzie — utrudnia swobodny przeptyw moczu. W Polsce na tagodny
rozrost prostaty cierpi ok. 2 min mezczyzn.

Fakt powiekszania sie gruczotu krokowego sam w sobie nie jest problemem, ktopotliwe objawy
przerostu tego narzadu zalezg od jego wielkosci. Przez prostate przebiega przewdd wyprowadzajgcy
mocz z pecherza, czyli tak zwana cewka moczowa. Powiekszajgcy sie gruczot uciska jg i zweza jej
ujscie pecherzowe. Skutkiem jest utrudnienie i spowolnienie wyptywu moczu.

Najczestsze objawy przerostu prostaty
e ktopoty z oddawaniem moczu,
e potrzeba czestego korzystanie z toalety,
e trudnosci z rozpoczeciem oddawania moczu,
e staby lub przerywany strumien moczu,
e naglace parcie,
e wrazenie niepetnego oprdznienia pecherza,
e wydtuzony czas oddawania moczu.

Tych sygnatow nie wolno lekcewazy¢ i nalezy je skonsultowaé z lekarzem,
poniewaz powiekszeniu prostaty moie towarzyszy¢ rozwoj komorek
nowotworowych.

Nowotwory prostaty

Prawdopodobieristwo zachorowania na nowotwér prostaty (gruczotu krokowego) wzrasta z wiekiem
mezczyzn. 87 proc. zachorowan wystepuje po 60 roku zycia, ponad 50 proc. zachorowan przypada po
70 roku zycia. Ryzyko zgonu z powodu tego nowotworu wzrasta wraz z wiekiem poczawszy od
siédmej dekady zycia.

Czynniki ryzyka:

o wiek — czesto$¢ wystepowania tego nowotworu wzrasta z wiekiem,

e dziedziczenie — jesli u ojca lub brata wykryto raka prostaty, ryzyko zachorowania wzrasta
dwukrotnie w pordwnaniu z mezczyznami bez obcigzenia rodzinnego, ryzyko wzrasta
jeszcze bardziej, jesli u krewnego rozpoznano raka przed 60-tym rokiem zycia,



e pochodzenie etniczne — rak prostaty jest czestszy u czarnoskorych lub Mulatéw niz u
Azjatow czy Europejczykow,

e dieta — niektore badania wskazujg na wptyw diety wysokomlecznej, miesnej i wysoko
ttuszczowej na ryzyko wystgpienia raka prostaty, rdwniez otyto$¢ moze sprzyjac
rozwojowi choroby.

Jak przebiega choroba?

Rak prostaty rozwija sie dtugo zanim pojawig sie pierwsze objawy choroby. Szacuje sie ze okres od
momentu pojawienia sie pierwszych komdrek nowotworowych do momentu wystgpienia pierwszych
objawdéw wynosi 10-15 lat. Przez ten czas choroba ma charakter wytgcznie lokalny.

W drugim etapie rak moze zaatakowac¢ wezty chtonne, pdiniej nastepujg przerzuty do kosci,
ewentualnie innych narzgddw, co réwniez przebiega w perspektywie wieloletnie;j.

Dynamika rozwoju choroby jest powolna i cho¢ leczenie wymaga podjecia
zdecydowanych krokéw, czas na podjecie wiasciwej decyzji jest stosunkowo
dtugi.

Zagadnienie skomplikowane jest dodatkowo faktem czestosci wystepowania raka prostaty, ktérego
mozna zdiagnozowad u niemal potowy pacjentéw po 70 roku zycia oraz u niemal kazdego mezczyzny
po 90 roku zycia. Tak czeste wystepowanie choroby oraz fakt, ze wiekszos¢ pacjentéw z rakiem
prostaty umiera z zupetnie innego powodu, powoduje, ze podjecie wtasciwej decyzji o leczeniu nie
jest fatwe.

Objawy i diagnostyka raka prostaty

Jak w przypadku wszystkich choréb nowotworowych, jej szybkie rozpoznanie i rozpoczecie leczenia
ma kluczowe znaczenie w kontekscie szansy na wyzdrowienie. Tymczasem nowotwdr prostaty
przebiega czesto bezobjawowo, dlatego u wielu chorych rozpoznaje sie go w stanie duzego
Zaawansowania.

Dolegliwosci zwigzane z nowotworem prostaty moga przypominac¢ objawy fagodnego przerostu
prostaty w tym ostabienie strumienia moczu, czestomocz. Rzadziej moze pojawic sie obecnos¢ krwi w
nasieniu lub moczu. Obecnosé objawodw, ktére pacjent moze samodzielnie zaobserwowacé wigze sie z
reguty ze znacznym stopniem zaawansowania choroby nowotworowej. Na etapie przerzutéow
odlegtych pojawiajg sie béle kostne, gdyz rak prostaty najczesciej tworzy zmiany przerzutowe wtasnie
w kosciach. W skrajnych przypadkach dochodzi¢ moze nawet do patologicznych ztaman, ktére jezeli
obejmuja kregostup moga wigza¢ sie z czeSciowym porazeniem z powodu uszkodzenia rdzenia
kregowego.

Narzedziami w diagnostyce raka prostaty s3a:
® 0znaczanie stezenia PSA
e wnikliwy wywiad

e badanie fizykalne pacjenta (w tym badanie palcem przez odbytnice)



e USG transrektalne (prowadzone przez odbytnice)
e biopsja

Wiele przypadkdow raka prostaty jest aktualnie wykrywana w stadium
choroby bezobjawowej dzieki wprowadzeniu do diagnostyki oznaczania
stezenia w surowicy krwi swoistego antygenu sterczowego (PSA).

PSA to glikoproteinowy enzym, ktéry wystepuje niemal wytacznie w komérkach nabtonkowych

gruczotu krokowego. Fizjologicznie rolg PSA jest uptynnianie nasienia po ejakulacji, czyli jeden z
niezbednych mechanizmdéw na drodze do zaptodnienia komorki jajowej przez plemnik. PSA nie
jest tzw. markerem specyficznym tylko dla raka prostaty. W zdrowym narzadzie komorki oraz
btona podstawna tworzg bariere, przez ktorg PSA przedostaje sie do krwi w bardzo ograniczonej
ilosci.

Zwiekszony poziom PSA we krwi obserwujemy w stanach zwiekszenia jego produkcji, jakie
nastepuje np. w tagodnym rozroscie prostaty lub w sytuacji, kiedy dochodzi do uszkodzenia
wspomnianej bariery - np. w zapaleniu prostaty, w raku prostaty. Na wartos¢ stezenia PSA maja
dodatkowo wptyw rasa (mezczyzni czarnoskorzy majg wyjsciowo wyzszy poziom PSA),
przyjmowanie lekow z niektérych grup i inne.

Stezenie PSA okresla sie w nanogramach na mililitr (ng/ml). Stezenie PSA od 3 do 4 ng/ml to
ponad 20 proc. ryzyko obecnosci nowotworu prostaty.

Podwyiszone stezenie PSA nie daje jednak jednoznacznej podstawy do stwierdzenia raka prostaty
a jedynie mowi o tym, ze istnieje zwiekszone prawdopodobienstwo obecnosci tej choroby u
danego pacjenta. Rozpoznanie raka prostaty jest oparte na biopsji gruczotu krokowego pod kontrolg
USG przezodbytniczego.

Aktualnymi wskazaniami do biopsji sg wykryte zmiany w badaniu prostaty palcem przez odbytnice
oraz podwyzszone stezenie PSA w surowicy krwi. W uzasadnionych przypadkach jako badania
dodatkowe stosuje sie tomografie komputerowg lub rezonans magnetyczny z podaniem kontrastu
oraz scyntygrafie kosci. W sytuacji gdy biopsja prostaty nie daje wyniku pozytywnego, a wyniki innych
badan wskazujg na wysokie prawdopodobienstwo obecnosci choroby nowotworowej mozina
wykonaé biopsje prostaty pod kontrolg fuzji obrazu USG ,na zywo” oraz wykonanego wczesniej
rezonansu magnetycznego.

Po wykryciu komérek raka w materiale pobranym podczas biopsji lekarz patomorfolog na podstawie
obrazu mikroskopowego okresla typ nowotworu (najczesciej jest to rak gruczotowy) oraz stopien
zréznicowania mierzony skalg Gleason’a, ktéra okresla stopied ,ztosliwosci” nowotworu.
Uwzgledniajgc warto$¢ stezenia PSA oraz rozlegtos¢ nacieku ogniska nowotworowego mierzonego
skalg TNM i stopien ztosliwosci mozna zakwalifikowa¢ chorego do poszczegdlnych grup ryzyka
niskiego, $redniego i wysokiego. Majac te wszystkie dane wielospecjalistyczny zespdt lekarzy
podejmuje wspdlnie z chorym decyzje o dalszym postepowaniu.



Kiedy sie badac?

W przypadku pacjentéw bez objawdw nie istniejg aktualnie wytyczne zalecajgce prowadzenie
rutynowych badan celem wykrycia raka prostaty obejmujgcych cate populacje, czyli tzw. badan
przesiewowych. Decyzja z medycznej konsultacji i rozpoczeciu badan, nalezy wiec gtdéwnie do
mezczyzny, ktéry wraz z uptywem lat powinien kontrolowaé swojg prostate.

Stezenia PSA powinni zbadac:

e mezczyzni w wieku powyzej 50 roku zycia,

e mezczyzni w wieku powyzej 45 roku zycia, gdy rak prostaty wystepuje rodzinnie,
e mezczyzni, u ktérych stezenie PSA w wieku 40 lat przekraczato 1ng/ml,

e mezczyzni, u ktérych stezenie PSA w wieku 60 lat przekraczato 2ng/ml.

Badania nalezy powtarza¢ co 2 lata gdy:

1. stezenie PSA w wieku 40 lat przekraczato 1ng/ml,
2. stezenie PSA w wieku 60 lat przekraczato 2ng/ml.

W pozostatych przypadkach kolejne badanie nalezy przeprowadzié nie pdzniej niz po 8 latach od
pierwszego.

Leczenie

Radykalne leczenie raka prostaty czyli takie, ktérego celem jest wyleczenie chorego moze polegaé na
zabiegu chirurgicznym lub radioterapii. Zabieg chirurgiczny usuniecia catego gruczotu krokowego to
tzw. prostatektomia radykalna. Czesto towarzyszy jej usuniecie regionalnych weztéw chtonnych w
miednicy w ktérych moga znajdowac sie ogniska przerzutowe.

W oddziale urologicznym Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera w
Krakowie prowadzonych jest rocznie ok. 70 operacji usuniecia gruczotu
krokowego.

W Centrum Radioterapii Amethyst pacjenci z nowotworami prostaty poddawani sg radioterapii,
ktora moze by¢ metody uzupetniajacg dla operacji albo stanowi¢ samodzielna terapie. Leczenie
napromienianiem czesto tgczy sie z hormonoterapig, ktérej celem jest zmniejszenie stezenia
testosteronu we krwi stymulujgcego komaérki nowotworowe do wzrostu.

W Szpitalu Specjalistycznym im. Rydygiera i Centrum Radioterapii Amethyst decyzja o wyborze
sposobu leczenie podejmowana jest podczas spotkan wielospecjalistycznych zespotéw, w ktérych
uczestniczg chirurdzy urologiczni oraz radioterapeuci. Postepowanie z nowotworem prostaty
omawiane jest szczegétowo z pacjentem, poniewaz choroba wymaga rozwazenia réznych scenariuszy
i wybrania optymalnego sposobu leczenia.

- Nasze juz trzyletnie doswiadczenia pokazujq, Ze zespotowe omdwienie terapii zwieksza
efektywnos¢ leczenia, pozwala na dobdr najbardziej optymalnej terapii - méwi dr Marcin Hetnat,
dyrektor Centrum Radioterapii Amethyst w Krakowie. — Nierzadko pozwala réwniez na skrdcenie
czasu diagnostyki. Gdy wszyscy specjalisci spotykajq sie razem, nie odsytamy pacjenta na rdzne,
czesto czasochtonne konsultacje. Dyrektywny sposob leczenia na sSwiecie jest przesztosciq.
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Metody leczenia raka gruczotu krokowego charakteryzujq sie podobng skutecznoscig, a
rozniq profilem powiktan. W zwiqzku z tym sposob leczenia nie zalezy jedynie od stopnia
ztosliwosci, stanu zaawansowania, wieku, stanu klinicznego chorego, ale takze od
swiadomej decyzji chorego. Pacjent podejmuje jg po uzyskaniu petnej informacji na temat
skutecznosci i powiktan réznych rodzajow terapii.

Brachyterapia prostaty

6 wrzesnia 2016 roku w Centrum Radioterapii Amethyst zostat przeprowadzony pierwszy
zabieg brachyterapii prostaty.

Brachyterapia w przypadku raka prostaty polega na czasowym umieszczenie pierwiastka
promieniotwdérczego w obrebie tego narzadu. Precyzja zabiegu jest tu wyjatkowo wazna, pozwala na
ochrone narzadéw krytycznych dla funkcjonowania organizmu - cewki moczowej, pecherza
moczowego i odbytnicy.

Zabieg brachyterapii odbywa sie w znieczuleniu ogélnym lub podpajeczyndwkowym (znieczulenie od
pasa w doét), poniewaz wymaga wktucia kilkunastu igiet bezposrednio w prostate. Dzieki igtom zrédto
napromieniania dostaje sie bezposrednio do obszaru nowotworowego guza. Caty proces prowadzony
jest pod statym monitoringiem doodbytniczego USG, a pacjent dzieki specjalnemu utozeniu jest
bezpiecznie unieruchomiony. Caty zabieg trwa okoto 2 godzin, ale samo napromienianie zajmuje
kilkanascie minut. Po szczegdtowej diagnostyce obrazowej lekarze i fizycy medyczni opracowujg plan
leczenia, ktory okresla optymalng dawke napromieniania i liczbe frakcji jego aplikacji (od jednej do
trzech).

Pacjent jest przyjmowany na oddziat radioterapii jeden dzien przed zabiegiem i dzien po zabiegu
wypisywany jest do domu. Cafa procedura zajmuje trzy dni.

Brachyterapia polega na bezposrednim napromienianiu zmian chorobowych przez umieszczenie
Zzrodta promieniowania w guzie lub jego bezposrednim sasiedztwie. W powszechnie stosowane;j

teleradioterapii (w skrdocie nazywanej radioterapia) zrodto napromieniania znajduje sie w pewnym

oddaleniu od pacjenta. W przypadku brachyterapii lekarz radioterapeuta umieszcza w ciele
pacjenta specjalne aplikatory, przez ktére wprowadzany jest promieniotwdrczy izotop irydu-192.

Najwazniejszym atutem brachyterapii jest jej precyzja - dzieki umieszczeniu Zrddia
promieniotwdrczego bezposrednio w okolicy guza (lub nawet w jego wnetrzu) mozliwe jest
znaczne zwiekszenie dawki, ktdéra trafia w zmiane nowotworowg, przy jednoczesnym
zmniejszeniu narazenia zdrowych organéw na napromienienie.

Dynamiczny rozwoj brachyterapii umozliwito odkrycie w 1956 roku promieniotwodrczego irydu
192, ktory stosowany jest w medycynie do dzisiaj. Wtedy tez powstata metoda automatycznego
aplikowania radioizotopow do ciata pacjenta, co pozwolito na zapewnienie petnej ochrony
personelu medycznego.



http://pl.wikipedia.org/wiki/1956
http://pl.wikipedia.org/wiki/Iryd

Pierwszy pacjent poddany brachyterapii prostaty w Centrum Radioterapii Amethyst miat 65 lat.
Zabieg byt przeprowadzony w znieczuleniu podpajeczyndwkowym. Pacjentowi zaaplikowano jedng
frakcje napromieniania. Brachyterapia w jego przypadku zostanie uzupetniona teleradioterapia z
wykorzystaniem technik fukowych.

- Pierwszy zabieg brachyterapii w naszym Centrum zostat wykonany 5 czerwca 2014 roku — mowi
Marcin Hetnat, dyrektor Centrum Radioterapii Amethyst. - Od tego czasu metoda byta z
powodzeniem stosowana w przypadku nowotwordw narzqdow rodnych, piersi, skory, gtowy i szyi
oraz oskrzeli. Brachyterapia prostaty wymagata od nas inwestycji w dodatkowy sprzet,
specjalistyczne USG i oprogramowanie komputerowe, ale jestem przekonany, ze to wazna i dobra
decyzja. Przez wiele medycznych autorytetow brachyterapia oceniana jest jako jedna z
najskuteczniejszych metod walki z rakiem prostaty. Teraz pacjenci z Matopolski majq do niej lepszy
dostep.

Zalety brachyterapii nowotworow prostaty
1. mozliwos¢ podania wysokiej dawki bezposrednio w gruczole krokowym,

2. z uwagi na gwattowny spadek dawki poza zrédtem promieniowania ( poza igtami) do
zdrowych tkanek poza gruczotem krokowym dociera minimalna dawka promieniowania,

3. krotki czas leczenia w poréwnaniu do teleradioterapii,

4. leczenie lepiej tolerowane z punktu widzenia pacjenta w poréwnaniu z radykalng
prostatektomig,

5. wysoka skutecznos$é leczenia z uwagi na cechy biologiczne raka prostaty (charakteryzuje sie
niskim wspétczynnikiem alfa/beta co oznacza, ze spodziewamy sie najlepszych wynikow
leczenia przy stosowaniu wysokich dawek frakcyjnych, wtasnie takich jak w brachyterapii),

6. wysoka skutecznosé¢ leczenia w poréwnaniu z innymi metodami leczenia, nizszy w
poréwnaniami z innymi metodami odsetek impotencji i nietrzymania moczu jako powikfan
po terapii.

Profilaktyka chorob prostaty

Zachorowalnos$¢ na raka prostaty jest rézna u mezczyzn réznych ras i w réznych rejonach swiata.
Rdéznice te moga czesciowo zalezeé od czynnikdéw dietetycznych i sSrodowiskowych. W Japonii jest to
choroba rzadka, lecz Japoriczycy mieszkajagcy w Stanach Zjednoczonych majg juz wyisze ryzyko
zachorowania. Ta réznica moze miec¢ zwigzek z dieta.

Rozwojowi nowotwordw prostaty sprzyja spozycie miesa i ttuszczow zwierzecych. Innym czynnikiem
zwiekszajgcym ryzyko choroby jest alkohol i palenie papieroséw. Alkohol zwiekszajgcego poziom
hormonu przysadkowego — prolaktyny, ktdra moze odpowiadac za powstawanie gruczolaka prostaty.

Pozytywny wptyw na stan prostaty majg nienasycone kwasy ttuszczowe, ktérych bogatym zrédtem sa
orzechy, siemie Iniane, kukurydza czy stonecznik.




Warto korzysta¢ z doswiadczen mieszkancow Azji, ktérzy na choroby prostaty zapadajg znacznie
rzadziej niz Europejczycy. Moze miec to zwigzek ze znacznie czestszym spozywaniem soi. Zawarte w
soi zwigzki wptywajg ochronnie na prostate. Na stan tego gruczotu dobrze wptywaja tez pestki z dyni
i czosnek. Jednym z kluczowych elementéw walki z chorobami prostaty jest aktywnos¢ fizyczna.

5 przykazan dla zdrowia prostaty:
1. Badz aktywny fizycznie, dbaj o ruch na swiezym powietrzu.
2. Ogranicz alkohol.
3. Zastap mieso i mleko warzywami i rybami.
4. Jedz orzechy, pestki dyni i pestki stonecznika.

5. Wprowadz do diety soje.



