RADIOTERAPIA
poradnik pacjenta

pod redakcjg dr. n. med. Marcina Hetnata

& Amethyst

RADIOTHERAPY




RADIOTERAPIA - PORADNIK PACJENTA

SPIS TRESC]

PODSTAWOWA WIEDZA O CHOROBACH NOWOTWOROWYCH
Wzrost zachorowan

Kto choruje na nowotwory?

Co to jest nowotwor?

Mozliwosci leczenia nowotwordw

RADIOTERAPIA

Co to jest radioterapia?
Dawka promieniowania
Podziat radioterapii

Nowoczesne technologie w radioterapii

PRAKTYCZNE INFORMACIJE PRZED ROZPOCZECIEM TERAPII
Punkt Obstugi Pacjenta

Rejestracja do Zaktadu Radioterapii

Identyfikacja pacjenta

Kontakt

Terminy

Przechowywanie rzeczy

Przyjecie na oddziat szpitalny

Hotel

PRZEBIEG LECZENIA
Opieka podczas leczenia
Pierwsza wizyta

Wazne dla ptodnosci

Planowanie leczenia

~N O O O O

O O 00 0

19
19
19
20
20



Przygotowanie do tomografii komputerowej w ramach symulacji
Tomografia komputerowa ze Srodkiem kontrastowym

Decyzja o rozpoczeciu radioterapii

Napromienianie

Wizyty kontrolne

WSKAZOWKI DLA PACJENTOW W TRAKCIE RADIOTERAPII
Pielegnacja skory

Zasady obowigzujace w trakcie terapii

Wspdtpraca z personelem

Powiktania radioterapii

SZCZEGOEOWE PORADY PRAKTYCZNE
Radioterapia rejonu gtowy i szyi
Radioterapia rejonu klatki piersiowej
Radioterapia rejonu jamy brzusznej

Radioterapia rejonu miednicy

ODZYWIANIE W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

Postepowanie w przypadku probleméw zywieniowych w trakcie leczenia
CHOROBA NOWOTWOROWA OBEJMUIJE NIE TYLKO CIALO

OPIEKA NAD PACJENTEM PO RADIOTERAPII

21
21
24
25
25

26
26
27
27
28

30
30
33
34
36

38
39

45

47



RADIOTERAPIA - PORADNIK PACJENTA

SZANOWNI PANSTWO,

jezeli macie w rekach te publikacje,
prawdopodobnie zdiagnozowano u Was
albo u kogos z Wasze] rodziny choro-
be nowotworowa. Kazda przewlekta
choroba wigze sie ze stresem, zmia-
na codziennych nawykdéw i wieloma
trudnosciami.

W tym poradniku prezentujemy kolejne
kroki, ktére Pacjenci pokonujg wspdl-
nie z zespotem Centrum Radioterapii
Amethyst. Pierwsza diagnoza, stowa:
nowotwdr, chemioterapia, radioterapia
juz samym dzwiekiem wzbudzaja lek.
Ten poradnik utatwia zrozumienie prze-
biegu radioterapii, tego, co dzieje sie
wokot chorego, i tego, co méwiga lekarze
oraz pozostaty personel Centrum.

Chcemy, abyscie Panstwo pamietali -
wyleczenie jest mozliwe. Terapia, ktdrg
proponujg nasi lekarze, pomogta wielu
osobom. Nowoczesna radioterapiataczy
wiedze medyczng z najnowszymi osig-
gnieciami technologii. Wykorzystujemy
doswiadczenia naszych specjalistéw na
catym Swiecie, aby najskuteczniej leczyc
kazdego chorego.

dr n. med. Marcin Hetnat,
dyrektor
Centrum Radioterapii Amethyst

—
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PODSTAWOWA

WIEDZA O CHOROBACH
NOWOTWOROWYCH

WZROST ZACHOROWAN

W Polsce, podobnie jak w innych kra-
jach Europy i Stanach Zjednoczonych,
zwieksza sie liczba zachorowarn na
nowotwory ztosliwe. Eksperci zapo-
wiadaja, ze w ciggu najblizszych 15 lat
wzros$nie ona az o 40 procent. Gtéwna
przyczyna tego stanu rzeczy jest wydtu-
zanie sie przecietnej dtugosci zycia oraz
starzenie sie spoteczenstwa.

KTO CHORUJE
NANOWOTWORY?

W Polsce odnotowuije sie rocznie okoto
150 tys. nowych zachorowan na choro-
by nowotworowe. Wiek jest gtdwnym
czynnikiem ryzyka zachorowania na
chorobe nowotworowa (2/3 pacjen-
téw to osoby po 55 roku zycia). Wptyw
majg réwniez: styl zycia (palenie pa-
pierosdw, niezdrowa dieta, naduzywa-
nie alkoholu, ryzykowne zachowania

seksualne), narazenie na niekorzystne
czynniki zawodowe i Srodowiskowe,
predyspozycje wrodzone. Stad niezwy-
kle istotne jest przestrzeganie zdrowe-
go trybu zycia i systematyczne wykony-
wanie, stosownie do pfcii wieku, badan
profilaktycznych, takich jak: cytologia,
mammografia, kolonoskopia, oznacza-
nie poziomu PSA.

CO TO JEST NOWOTWOR?

Nowotwdér - dostownie ,nowy twér”,
czyli ,nowy rozrost" - rozwija sie z uszko-
dzonych (w wyniku zmian genetycznych)
wiasnych komdérek organizmu. Ich nie-
kontrolowane podziaty prowadza osta-
tecznie do powstania guza nowotworo-
wego. Jesli nowotwdr wykazuje zdolnosé
do niszczenia sasiadujacych z nim narza-
déw i tworzenia przerzutéw, nazywany
jest nowotworem ztosliwym. W jezyku
potocznym jest on czesto utozsamiany



Skutecznos$é medycyny

w leczeniu nowotworéw jest
coraz wieksza. Ponad poto-
wa chorych z nowotworami

zostaje wyleczona.

z rakiem, ktéry stanowi tylko jedna z jego
postaci. Inne rodzaje nowotwordw zto-
Sliwych to np. miesak, czerniak, chtoniak
lub glejak. Wczesnie wykryty nowotwor
jest chorobg uleczalng. Obecnos¢ prze-
rzutow takze w wielu przypadkach nie
wyklucza mozliwosci leczenia.

MOZLIWOSCI LECZENIA
NOWOTWOROW

Medycyna dysponuje wspdtczesnie
kilkoma metodami leczenia nowo-
twordw, do ktdrych naleza: chirurgia,
radioterapia, hormonoterapia, chemio-
terapia standardowa i ukierunkowana
molekularnie, immunoterapia. W celu
uzyskania jak najlepszych wynikéw
terapii metody te czesto stosuje sie
razem (leczenie skojarzone). Wybor
optymalnego postepowania zalezy
od rodzaju nowotworu, jego zaawan-
sowania, a takze od czynnikéw zwig-
zanych z pacjentem (stan ogdlny,
choroby wspdétistniejgce, preferencje
chorego). Dlatego tak istotne jest, aby

w podejmowaniu decyzji o sposobie
leczenia brali udziat lekarze réznych
specjalnosci (chirurg, onkolog klinicz-
ny, onkolog radioterapeuta, patolog,
radiolog) i inni specjalisci (np. psycho-
log, rehabilitant, pracownik socjalny).
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RADIOTERAPIA

CO TO JEST RADIOTERAPIA?
Radioterapia nalezy do podstawowych
sposobdw leczenia pacjentéw z choro-
bami nowotworowymi. To metoda le-
czenia lokalnego, ktérej oddziatywanie
jest ograniczone do miejsca wystepo-
wania guza. W radioterapii wykorzystu-
je sie promieniowanie jonizujgce, czyli
szczegdlny rodzaj energii, niewidoczny
i niewyczuwalny przez pacjenta.

Mechanizm dziatania promieniowania
polega na uszkodzeniu materiatu gene-
tycznego (DNA) komodrki nowotworo-
wej, co w konsekwencji prowadzi do co-
fania sie choroby nowotworowej. Proces
ten jest rozciggniety w czasie, dlatego
efekty leczenia mogg by¢ dostrzegalne
dopiero po wielu tygodniach lub miesig-
cach od zakonczenia radioterapii.

W zaleznosci od zaawansowania no-
wotworu, stanu ogdlnego pacjenta
i obcigzenia chorobami wspdtistnieja-

cymi radioterapia moze by¢ stosowana

Radioterapia
(napromienianie)

jest szczegdlnym rodzajem
leczenia, ktére precyzyjnie trafia
w obszar objety choroba.

z intencjg wyleczenia (radioterapia ra-
dykalna) lub spowolnienia przebiegu
choroby i/lub ztagodzenia jej objawdw,
takich jak: bdl, krwawienie, dusznosé,
trudnodci w potykaniu i wielu innych
(radioterapia objawowa,
tez paliatywna). Radioterapia radykal-

nazywana

na zwykle prowadzona jest przez 4 do
7 tygodni. Radioterapia objawowa reali-
zowana jest w bardziej zintensyfikowa-
ny sposéb w ciggu 1 do kilkunastu dni.
Najczesciej stosuje sie 1 frakcje napro-
mieniania dziennie przez 5 kolejnych dni
roboczych w tygodniu.



DAWKA PROMIENIOWANIA

Porcje promieniowania, ktéra dostar-
czana jest do organizmu pacjenta,
nazywamy dawkga. Najczedciej dawka
catkowita jest podzielona na mniejsze
porcje, zwane frakcjami. W réznych
typach nowotwordw i réznych etapach
leczenia stosuje sie rézne dawki. Dlate-
g0 czas trwania radioterapii uzalezniony
jest od wielkosci dawki i liczby frakcii.
Jedna frakcja trwa okoto 10 - 20 minut.

Frakcja dawki podawana jest najczesciej
1 raz dziennie lub co 2 dni. W niekté-
rych przypadkach istnieje koniecznosé
podania 2 frakcji w ciggu jednego dnia.
O sposobie frakcjonowania dawki
i zwigzanej z tym dtugosci catego le-
czenia chory jest informowany przed

rozpoczeciem terapii.

RADIOTERAPIA

PODZIAL RADIOTERAPII

Teleradioterapia (RTH) - leczenie pro-
mieniowaniem generowanym w pew-
nej odlegtodci od pacjenta w urza-
dzeniu nazywanym akceleratorem
(przyspieszaczem liniowym). W trak-
cie leczenia aparat obraca sie wokot
pacjenta i wysyta promieniowanie
w kierunku guza nowotworowego. Te-
leradioterapia jest potocznie nazywana
po prostu radioterapig i tak uzywane

jest to stowo w tym poradniku.

Brachyterapia (BTH) - jest metoda
radioterapii wykorzystujgcg Zrddta
promieniowania umieszczane bez-
posrednio w guzie lub w najblizszym
jego sasiedztwie. Wykorzystuje sie do
tego specjalne aplikatory, umieszczane
w naturalnych jamach ciata (pochwa,
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oskrzele, przetyk) lub bezposrednio
w tkankach pacjenta (piers, gruczot
krokowy). Niektdre z tych zabiegdw
wymagaja znieczulenia. Brachyterapia,
jako samodzielna metoda lub skojarzo-
na z teleradioterapia, znajduje zastoso-
wanie w takich nowotworach jak raki:
skdry, prostaty, piersi, narzgdu rodnego
u kobiet, ptuca, przetyku, regionu gto-
wy i szyi.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
W RADIOTERAPII

Nowoczesna radioterapia zaktada Scistg
wspdtprace medycyny, technologii i in-
formatyki. Jest dzisiaj jedna z najszybcie]
rozwijajgcych sie dziedzin medycyny.
Planowanie leczenia odbywa sie przy
uzyciu zaawansowanych programow
komputerowych i wymaga udziatu ze-
spotu specjalistow - lekarzy, fizykdw me-
dycznych i technikéw elektroradiologii.

Przyktadem nowoczesnej radioterapii,
wykorzystywanej coraz powszechniej,
zwitaszcza w leczeniu rakdéw regionu
gtowy i szyi, miednicy mniejszeji guzdw
madzgu, jest teleradioterapia 3D z mo-
dulacjg intensywnosci dawki (IMRT
- Intensity Modulated Radiation The-
rapy). Pozwala ona doktadnie dostoso-
wac przestrzenny rozktad dawki pro-
mieniowania do indywidualnych cech
(wielkosci, ksztattu i lokalizacji) guza

10

Akcelerator
nazywany tez przyspieszaczem
liniowym jest urzadzeniem,
ktére generuje promienio-

wanie i wysyta je w kierunku

guzanowotworowego.

oraz otaczajagcych go tkanek. Umozli-
wia podanie podczas jednej sesji radio-
terapii roznych dawek promieniowania
w réznych obszarach docelowych. IMRT
realizowane w trakcie ptynnego obrotu
gtowicy aparatu terapeutycznego to
tzw. radioterapia tukowa (VMAT - Vo-
lumetric Arc Therapy), ktérag dodatko-
wo charakteryzuje istotnie krétszy czas
pojedynczej frakcji leczenia.

Precyzyjng realizacje wysublimowa-
nych planéw radioterapii zapewniaja
inne nowoczesne technologie, takie jak
radioterapia sterowana obrazem (IGRT
- Image Guided Radiation Therapy).
Dzieki obrazowaniu struktur kostnych
i/lub tkanek miekkich pacjenta przed
kazdg frakcja radioterapii umozliwia ona
dostosowanie pozycji pacjenta (oraz
obszaru napromienianego) do pozycji
ustalonej w trakcie planowania leczenia.
W przypadku guzéw zlokalizowanych



RADIOTERAPIA

w obszarze o znacznej ruchomosci od-
dechowej (np. w ptucu) radioterapia
z opcjg bramkowania oddechowego
umozliwia realizacje napromieniania
tylko w zdefiniowanej wczesniej pozy-
cji oddechowej, monitorowanej dzieki
systemowi znacznikéw umieszczonych
na ciele chorego.

Szczegdblng technikg radioterapii jest
tzw. radioterapia stereotaktyczna, sto-
sowana w leczeniu niewielkich guzdw,
ktérych z powodu lokalizacji nie mozna
usuna¢ operacyjnie. Dzieki tej techni-
ce mozliwe jest podanie, z chirurgiczng

n

skutecznoscia, wysokiej

precyzjg i
dawki promieniowania w jednej (ra-
diochirurgia) lub kilku frakcjach przy
jednoczesnej maksymalnej ochronie
tkanek zdrowych.
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PRAKTYCZNE INFORMACIE
PRZED ROZPOCZECIEM TERAPII

PUNKT OBStUGI PACJENTA
Kazda wizyta w Centrum Radioterapii
Amethyst rozpoczyna sie od kontak-
tu w Punkcie Obstugi Pacjenta, gdzie
mozna uzyskac niezbedne informacje
dotyczgce rejestracji. Podczas pierw-
szej wizyty specjalista ds. ruchu cho-
rych pyta o dane osobowe, rozpozna-
nie, karte DILO (karta diagnostyki i
leczenia onkologicznego, uprawniajgca
do szybkiej terapii onkologicznej), wy-
niki badan oraz dokumenty dotyczace
przebiegu dotychczasowego leczenia.
Ustala tez termin konsultacji u lekarza
specjalisty radioterapii onkologicznej
w Poradni Radioterapii.

REJESTRACJA DO ZAKEADU
RADIOTERAPII

Pacjent zakwalifikowany przez lekarza
do radioterapii jest w pierwszej kolejno-
Sci kierowany do Rejestracji do Zaktadu
Radioterapii. W tym miejscu pracow-
nik Centrum Radioterapii Amethyst,
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w porozumieniu z lekarzem, przedsta-
wia pacjentowi do uwaznego przeczy-
tania zgode na leczenie, do ktérego za-
kwalifikowat go lekarz.

W formularzach zgody wypisane s3
mozliwe powiktania leczenia, o ktdrych
juz weczesniej lekarz informowat pacjen-
ta. Nalezy uwaznie zapoznac sie z infor-
macjami zawartymi w zgodzie. W przy-
padku pytan czy tez watpliwosci warto
poprosi¢ pracownika Punktu Obstugi
Pacjenta o umdwienie kolejnej rozmo-
wy z lekarzem. Podpisanie zgody jest
konieczne, aby rozpoczac proces terapii.

W Rejestracji do Zaktadu Radioterapii
pracownik prosi réwniez pacjenta o wy-
razenie zgody na informowanie rodziny
lub innych bliskich 0séb o przebiegu
choroby, rokowaniu i prowadzonym
leczeniu. Na specjalnym druku nalezy
wpisac dane wszystkich oséb, z ktérymi
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lekarze moga rozmawiac o chorobie da-
nego pacjenta. Bez tego upowaznienia
zadna osoba nie otrzyma od pracow-
nikéw Centrum Radioterapii Amethyst
informacji i nie bedzie mogta odebrad
wynikéw badan.

Jezeli pacjent zapomniat kogos upowaz-
ni¢, na przyktad do odebrania wynikéw
badarn, mozna takiej osobie napisac
upowaznienie na zwyktej kartce. Musi
sie na niej znalez¢:

* imie i nazwisko osoby upowaznionej,

* numer dowodu osobistego tej osoby,

* imie i nazwisko pacjenta, jego numer
PESEL,

* informacja, do czego dana osoba jest
upowazniona, np. ,do odebrania wy-
nikow badan z dnia...”

* czytelny podpis pacjenta zgodny
z podpisem ztozonym na zgodzie
na leczenie.

Pracownik  Centrum  Radioterapii

Amethyst prosi

o numer telefonu. W miare mozliwo-

Sci warto podac dwa numery telefonu

rowniez pacjenta

- stacjonarny i komoérkowy, wtasny i do

kogos$ bliskiego itd. Wiele informacji,

13

Napromienianie ukazdego cho-
rego przebiega inaczej, dlatego
kazdorazowo niezbedna jest
jednoznaczna identyfikacja
pacjenta. Nalezy dbac o opaske
zkodem kreskowym, skanowac

ja przed kazda frakcja radio-
terapii i nie udostepniac jej
innym chorym.

w tym informacje o terminach leczenia,
bedzie przekazywanych telefonicznie.

IDENTYFIKACJA PACJENTA
Gdy pacjent zostanie zakwalifikowany
do radioterapii, otrzymuje specjalng
opaske z kodem kreskowym. Kod kre-
skowy nalezy skanowac kazdorazowo
przed wizytka u lekarza, radioterapia,
wizyta u psychoonkologa czy dietety-
ka. Po zeskanowaniu kodu w systemie
informatycznym Centrum Radioterapii
Amethyst pojawia sie informacja, ze
konkretny pacjent znajduje sie w obiek-
cie i oczekuje na wizyte/terapie.

Po zakonczeniu radioterapii opaska z ko-
dem przestaje byc aktywna. PéZniejsze
wizyty kontrolne odbywaijg sie bez ska-
nowania kodu. Jezeli pacjent wymaga
wznowienia terapii, otrzymuje nowg
opaske identyfikacyjna.
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KONTAKT

Aby maksymalnie usprawni¢ kontakt
Amethyst,
utworzono Centrum Obstugi Telefo-

z Centrum Radioterapii

nicznej. W ten sposéb pacjenci i ich
rodziny mogg wiele spraw uzgodnié
przez telefon.

Przez telefon mozna uzyskac informacje
o terminach: pierwszej i kolejnych kon-
trolnych wizyt w Poradni Radioterapii,
tomografii komputerowej do przygo-
towania leczenia, badania przezodbyt-
niczego usg, rozpoczecia radioterapii.
Przez telefon mozna zarejestrowac sie
na wizyte u lekarza radioterapeuty.

14

Numer telefonu
Centrum Obstugi
Telefoniczne;j:

1234 09134
1234 09135

W przypadku nowych chorych oraz
pacjentow po zakoriczonej radiotera-
pii kazda konsultacja lekarska wymaga
zarejestrowania sie na wizyte w Porad-
ni Radioterapii.
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TERMINY

Gdy termin radioterapii zostanie usta-
lony, pacjent jest o tym niezwtocznie
powiadamiany - najczesciej telefonicz-
nie. Jezeli z jakiego$ powodu nie moze
skorzysta¢ z wyznaczonego terminu,
powinien jak najszybciej poinformowac
o tym Centrum Obstugi Telefonicznej.
Personel Centrum Radioterapii Ame-
thyst sprébuje tak ustali¢ termin, aby
byt dla pacjenta dogodny. Nalezy jednak
pamietaé, ze nie zawsze jest mozliwe
w petni dostosowanie sie do preferen-
cji pacjenta. W Centrum leczonych jest
jednoczesnie wielu chorych.

Kazdy pacjent otrzymuje w Centrum
Radioterapii Amethyst konkretny termin
obejmujacy nie tylko dzien, ale réwniez
godzine. Personel stara sie organizowac
prace tak, aby czas oczekiwania na kon-
sultacje i zabiegi byt jak najkrétszy. Jed-
nak w medycynie nie wszystko mozna

Kazdy pacjent zwracajacy sie
do naszego Centrum jest trakto-
wany indywidualnie iczas, ktory
jest mu poswiecony, nie jest Sci-
$le limitowany. W zwigzku ztym
godziny wizyt iterapii sg jedynie
orientacyjne. Za ewentualne
opdznienia - przepraszamy.
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przewidzied. Terapia pacjenta z réznych
waznych powoddéw moze sie przedtu-
zy¢, wowczas wszystkie kolejne wizyty
bedg opdznione. Pojawiajg sie rowniez
sytuacje niezaplanowane, gdy zycie oraz
zdrowie pacjentdw wymaga znacznych
zmian w zaplanowanym harmonogramie
przyjec, w tym zmiany kolejnosci wizyt.

Dla zapewniania ptynnej pracy w Cen-
trum Radioterapii Amethyst:

* prosimy o przychodzenie 15 minut
przed godzing podang w harmono-
gramie terapii,

« jezeli prowadzona terapia wymaga
specjalnego przygotowania, nale-
7y przyjs¢ odpowiednio wczesnie]
(wiecej o przygotowaniu do terapii
w rozdziale 6.),

* nalezy kazdorazowo skanowac kod
paskowy znajdujgcy sie na indywi-
dualnej opasce,

* w sytuacjach spornych o kolejnosci
napromieniania zawsze decyduje per-
sonel Centrum.

PRZECHOWYWANIE RZECZY
Po wejsciu do Centrum Radioterapii Ame-
thyst nalezy zostawic okrycia wierzchnie
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w szafach znajdujgcych sie w poblizu
Punktu Obstugi Pacjenta. Sg tam rowniez
bezptatne szafki depozytowe na rzeczy,
ktdrych nie warto ze sobg nosi¢ podczas
leczenia. Aby uruchomié¢ zamek szafki,
trzeba wtozy¢ monete dwuztotowa. Po
otwarciu szafki automat zwraca monete.

Dla wygody w trakcie radioterapii moz-
na przynies¢ ze soba szlafrok i klapki.
Ubranie wierzchnie nalezy przechowy-
wac w szafkach depozytowych, ktére
znajdujg sie w kabinach przed pokojem
napromieniania. Dziatanie szafek jest
identyczne jak tych usytuowanych przy
Punkcie Obstugi Pacjenta.

PRZYJECIE NA ODDZIAL
SZPITALNY

W niektérych przypadkach radioterapia
prowadzona jest w warunkach szpital-
nych. Pacjenci Centrum Radioterapii
Amethyst w Krakowie leczeni sg na
oddziale radioterapii w Szpitalu Specja-
listycznym im. L. Rydygiera w Krakowie.

W dniu przyjecia na oddziat szpitalny
nalezy:

« zgtosi¢ sie miedzy godzing 8.00
a 9.00 (chyba ze lekarz ustali inng
godzine) do sekretariatu oddziatu na
V pietrze,
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« zazyc¢ przyjmowane na state leki, oile
lekarz nie zaleci inaczej.

Pacjent powinien zabra¢ ze soba:

* dokument tozsamosci ze zdjeciem
i numerem PESEL,

* pizame, szlafrok, przybory toaletowe,
klapki,

* dotychczasowg dokumentacje me-
dyczna, w tym wynik oznaczenia gru-
py krwi i wynik RTG klatki piersiowe;]
(jesli pacjent je posiada),

* zazywane na state leki (przechowy-
wane w oryginalnych opakowaniach).
Jezeli dany lek znajduje sie w oddziato-
wej apteczce, pacjent go otrzyma, ale
nalezy sie liczy¢ z ewentualnoscia, ze
lek zostanie zastgpiony zamiennikiem,

* inne dokumenty lub przedmio-

ty, zgodnie z zaleceniem lekarza

prowadzgcego.

Szczegdtowe informacije dotyczace ho-
spitalizacji mozna uzyskac tez bezpo-
$rednio w szpitalu. Szpitalne procedury
moga ulega¢ modyfikacjom, dlatego
szczegdtowe zasady przyjecia na od-
dziat radioterapii pacjent otrzymuje na



PRAKTYCZNE INFORMACIJE PRZED ROZPOCZECIEM TERAPII

Na oddziat radioterapii nalezy
zgtosic sie wwyznaczonym dniu
iowyznaczonej godzinie. Wazne
jest zachowanie punktualnosci,
poniewaz juz pierwszego dnia
mogg by¢ zaplanowane badania
oraz istotne etapy terapii.

osobnej kartce razem z informacja o ter-
minie zgtoszenia sie na oddziat.

HOTEL

Centrum Radioterapii Amethyst zapew-
nia pacjentom zamiejscowym mozli-
wos¢ nieodptatnego zakwaterowania
na czas terapii w hotelu. Pacjenci maja
do dyspozycji pokoje dwuosobowe
7 tazienka.

Aby méc skorzystaé z zakwaterowania
w hotelu, nalezy ztozy¢ wniosek w Reje-
stracji Zaktadu Radioterapii. O kwalifikacji
decyduije lekarz prowadzacy. O dokona-
niu rezerwacji informuje pacjenta pra-
cownik Centrum Telefonicznej Obstugi.

Istnieje mozliwos¢ zmdwienia obiaddw
sktadajgcych sie z zupy i drugiego dnia.
Positki sg dostosowane do potrzeb osdb
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w trakcie terapii. Oznacza to, Ze sg lek-
kostrawne, majg zmniejszong ilos¢ przy-
praw, warzywa i mieso sg gotowane,
a nie smazone. Jadtospis tygodniowy
jest konsultowany z dietetykiem opie-
kujgcym sie pacjentami w Centrum Ra-
dioterapii Amethyst. Obiady mozna za-

mawiac z wyprzedzeniem w Rejestracji
Zaktadu Radioterapii.

Osoby przebywajgce w hotelu zobo-
wigzane sg do utrzymania porzadku
w pokoju i poszanowania prywatnosci
wspotlokatora. Aby zapewnic nalezyta
opieke, prosimy:

* przebywadé w udostepnionym poko-
ju w czasie kontroli pielegniarskiej,
tj. od wtorku do czwartku w godzi-
nach od 7.00 do 8.00 i od 18.00 do
19.00, w poniedziatki w godzinach
0d 18.00 do 19.00, w piatki w godzi-
nach od 7.00 do 8.00, w tym czasie
prowadzony jest wywiad pielegniar-
ski oraz wykonywane sg inne ko-
nieczne czynnosci pielegniarskie,

* w przypadku pogorszenia stanu zdro-
wia o zawiadomienie pielegniarki dy-
zurnej poprzez wykonanie potgcze-
nia na numer telefonu 505 264 954
(w godzinach 0d 17.00 do 8.00 w dni
powszednie oraz 24 godziny na dobe



w soboty i niedziele) lub na numer te-
lefonu 12 340 9136 (w godzinach od
8.00 do 17.00 w dni powszednie). Pa-
cjent moze tez zgtosic sie na oddziat
ratunkowy Szpitala Specjalistycznego
im. Ludwika Rydygiera,

w przypadku zagrozenia zycia o za-
wiadomienie pogotowia ratunkowe-
g0 poprzez wykonanie potgczenia na
numer telefonu 999 lub 112,

w trakcie przebywania w pokoju
nie zostawiac klucza w drzwiach,
aby umozliwi¢ wejscie zespotu
ratunkowego,

RADIOTERAPIA - PORADNIK PACJENTA
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« posiadac telefon komédrkowy wraz
z aktywna kartg sim, aby umozliwic
kontakt pracownikom Centrum Ra-
dioterapii Amethyst.

Personel pielegniarski moze wejsc¢
wraz z obstugg hotelu do pokoju w celu
sprawdzenia, czy pacjent nie potrzebuje
pomocy medycznej.
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PRZEBIEG LECZENIA

OPIEKA PODCZAS LECZENIA
Opieke nad pacjentem w czasie terapii
w Centrum Radioterapii Amethyst spra-
wuje zespoét terapeutyczny, w sktad kté-
rego wchodza:

» lekarz specjalista radioterapii on-
kologicznej, ktory kwalifikuje cho-
rego do radioterapii, wyznacza ob-
szary wymagajgce napromieniania,
ordynuje dawke promieniowania
oraz sprawuje kontrole nad chorym
w trakcie i po radioterapii,

» fizyk medyczny, ktéry przygotowuje
fizyczne parametry planu leczenia
zgodnie z zaleceniami lekarza radio-
terapeuty, kontroluje, by urzadzenia
dziataty prawidtowo i podaty wtasci-
we dawki promieniowania,

* technik elektroradiologii, ktéry ukta-
da pacjenta na stole terapeutycznym
i obstuguje aparat terapeutyczny
w trakcie zabiegu. Wykonuje symu-
lacje niezbedng do przygotowania
planu terapii,
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W Centrum Radioterapii
Amethyst w Krakowie kazdy
pacjent ijego rodzina mogg
korzystaé zbezptatnych kon-
sultacji zpsychoonkologiem
idietetykiem.

* pielegniarka, ktéra zapewnia fachowg
opieke pielegniarska, informuje pacjen-
ta o sposobach tagodzenia powiktan
popromiennych i udziela pierwsze]
pomocy w przypadku ich wystagpienia.

PIERWSZA WIZYTA

Pierwsza wizyta u lekarza specjalisty
radioterapii onkologicznej trwa ok.
30 minut. Lekarz moze zadecydowac
o dodatkowych konsultacjach i bada-
niach diagnostycznych, na ktére wyda-
je pacjentowi odpowiednie skierowa-
nia. Po zakonczeniu etapu diagnostyki
w razie potrzeby chory moze by¢ za-
proszony na specjalne konsylium,
w ktorym biorg udziat lekarze réznych
specjalnosci.
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WAZNE DLA PLODNOSCI

Promieniowanie jest szkodliwe dla za-
rodka/ptodu. Z tego powodu pacjentki
powinny poinformowac lekarza prowa-
dzacego o ewentualnej cigzy lub jej po-
dejrzeniu. U wszystkich kobiet w wie-
ku rozrodczym i aktywnych seksualnie
przed rozpoczeciem radioterapii wy-
konany jest test cigzowy. W trakcie
leczenia zaleca sie stosowanie odpo-
wiedniej metody zapobiegania cigzy,
nawet jezeli na skutek stosowanego
wczesniej leczenia (chemioterapia,
hormonoterapia) doszto do zahamo-
wania miesigczkowania. Brak men-
struacji w trakcie leczenia onkologicz-
nego nie wyklucza mozliwosci zajscia
w cigze. Lekarz prowadzacy lub gine-
kolog moze wskazac zalecang metode

antykoncepcji.

Wskazdéwki te dotyczg réowniez mez-

czyzn leczonych napromienianiem
w rejonie miednicy, w bliskim sasiedz-
twie jader. Promieniowanie stosowane
w trakcie brachyterapii moze powo-
dowacé produkcje uszkodzonych plem-
nikédw i zwieksza ryzyko poronienia
ewentualnej cigzy oraz wystgpienia wad

u dziecka.

PLANOWANIE LECZENIA

Od decyzji o zastosowaniu radioterapii
do jej rozpoczecia mija okoto kilkunastu
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dni, niezbednych do zaplanowania le-
czenia. To najwazniejszy, czasochtonny
etap wymagajacy zaangazowania leka-
rza, fizykdw medycznych i technikéw
elektroradiologii.

U kazdego chorego do planowania ra-
dioterapii (symulacja) wykorzystuje sie
tomografie komputerowg, ktéra rézni
sie od tomografii diagnostycznej:

* jej celem nie jest postawienie dia-
gnozy, poniewaz zostata ona ustalo-
na przed kwalifikacjg do radioterapii
(chory nie otrzymuje tzw. wyniku),

* pacjent uktadany jest w specjalne]
pozycji, tzw. terapeutycznej, ktéra
bedzie doktadnie odtwarzana w trak-
cie leczenia,

* wykorzystuje sie dodatkowe przy-
rzady stabilizujgce utozenie pacjenta
(np. przy leczeniu nowotwordw zlo-
kalizowanych w obrebie gtowy i szyi
- maski termoplastyczne unierucha-
miajace gtowe).

Po tomografii na skérze pacjenta zazna-
cza sie punkty lokalizacyjne, utrwalane
przy pomocy tatuazu, ktére gwarantuja
odtwarzalnosc utozenia chorego w trak-
cie catego cyklu radioterapii.



Trwajace okoto kilkunastu dni
planowanie leczenia jest klu-
czowe dla osiggniecia dobrych

efektéw terapii. Proces planowa-

nia odbywa sie przez wiekszosc
czasu bez udziatu pacjenta.

PRZYGOTOWANIE

DO TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ

WRAMACH SYMULACII
Wykonanie tomografii komputerowej
moze wymagac od pacjenta specjalne-
g0 przygotowania, ktére zwigzane jest
z lokalizacjg choroby nowotworowej,
uzyciem Srodkéw kontrastowych badz
ich braku.

Szczegétowe zasady przygotowania
podaje tabela nr 1 (str. 48).

TOMOGRAFIA
KOMPUTEROWA ZE
SRODKIEM KONTRASTOWYM
W celu mozliwie petnego zobrazowania
choroby nowotworowej czasem koniecz-
ne jest wykonanie tomografii kompute-
rowe] z podaniem $rodka kontrastowego
zawierajgcego jod. Obrazy z tego bada-
nia sg niezbedne, by okresli¢ precyzyj-
nie obszar leczony i ochroni¢ zdrowe
tkanki oraz narzady sasiadujace. Srodki

PRZEBIEG LECZENIA

kontrastowe pozwalajg na uwidocznienie
struktur anatomicznych niewidocznych
lub trudno odréznialnych od otoczenia
w badaniu bez podania kontrastu.

W zdecydowanej wiekszosci przypad-
kéw podanie srodkéw kontrastowych
nie powoduje zauwazalnych objawdw
ubocznych. Istniejg grupy chorych,
u ktérych srodki kontrastowe podawac
nalezy ze zwiekszong ostroznoscia. Sg to
pacjenci, u ktérych przy poprzednich po-
daniach srodka kontrastowego wystapity

objawy nietolerancji, oraz osoby, u kto-
rych wystepuja:

« choroby tarczycy,

* zaawansowana postac nadcisnienia,

« ciezkie uposledzenie czynnosci nerek,

* cukrzyca,

* astma oskrzelowa,

« katar sienny i inne postaci chordb
alergicznych,

Ukazdego pacjenta procedura
przygotowawcza moze wygla-
dac inaczej.
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* zaawansowane choroby serca i na-
czyn tetniczych,

* niektére choroby krwi.

U o0séb tych mozna stosowad $rodki
kontrastowe, ale po odpowiednim przy-
gotowaniu. Z tego powodu nieodzowne
jest poinformowanie lekarza o dolegli-
wosciach wymagajgcych szczegdlnej
ostroznosci oraz wypetnienie specjal-
nej ankiety.

Mozliwe dziatania niepozadane, ktére
moga pojawic sie po podaniu jodowego
Srodka kontrastowego:

czeste

* przejSciowe uczucie metalicznego
smaku w ustach,

* nudnosci,

* ucCzucie goraca,

* bdl w miejscu podania,

rzadkie

* niepokdj, zte samopoczucie,

* wysypka, swiagd skory,

« zawroty gtowy,
= zaburzenia widzenia,

* zaburzenia rytmu serca, spadek ci-
Snienia tetniczego,

* kichanie, kaszel,

* wymioty, zaburzenia smaku,

* dreszcze, zwiekszona potliwosé,
* zaburzenia czynnosci nerek,
bardzo rzadkie

* wstrzas, ktéry w wyjatkowych przy-
padkach moze zakoriczyc sie zgonem,

» zaburzenia czynnosci tarczycy, az do
przetomu tyreotoksycznego (objawy:
wysoka gorgczka, nudnosci, wymioty,
biegunka, bardzo szybkie bicie serca)
- dlatego oznaczamy przed bada-
niem poziom TSH we krwi,

* zaburzenia czucia skdrnego.

Lekarz ze wzgledéw medycznych moze
odstgpic¢ od podania Srodka kontrasto-
wego. Wykonanie badania bez $rodka
kontrastowego nie powoduje obnizenia
efektu terapeutycznego terapii.
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFEM

KOMPUTEROWYM ZPODANIEM

SRODKA KONTRASTOWEGO:

* Na badanie nalezy zgtosic sie na czczo - co najmniej 6 godzin przed ba-
daniem nie wolno spozywac zadnych pokarméw ico najmniej 2 godziny
przed badaniem nie wolno przyjmowac zadnych ptynéw.

* Wdniu poprzedzajgcym badanie, wdniu badania idzien po nalezy wypic
dodatkowo co najmniej 1,5 litra ptynéw, najlepiej wody.

= Leki przyjmowane codziennie nalezy zazy¢ najpdzniej na 2 godz. przed
badaniem. Nalezy uzgodni¢ zlekarzem prowadzacym, czy wszystkie leki
przyjmowane codziennie mozna bezpieczne zazy¢ przed tomografig
zkontrastem.

* Lista lekdw, ktére nalezy odstawi¢ przed tomografig zkontrastem:

- metformina (lek stosowany wleczeniu cukrzycy, przyktadowe nazwy:
Formetic, Glucophage, Siofor, Metfomax, Xigduo, Komboglyze, Janu-
met, Ristfor, Eucreas) - przestac¢ zazywac 48 godzin przed badaniem,
ponownie zazywa¢ mozna 48 godzin po badaniu.

- ibuprofen, Ketonal, Diclonefac i inne leki przeciwbdlowe i prze-
ciwzapalne ztej grupy - jesli zazywane sa w przypadku bélu, w ciggu
24 godzin przed badaniem lepiej zastapic je innym lekiem, np. Para-
cetamolem. Jesli sg zazywane na state, konieczne jest uzgodnienie
zlekarzem, czy mozna bezpiecznie je przyjmowac.

Nalezy dostarczy¢ aktualny (wykonany nie wczesniej niz 14 dni przed to-
mografig) wynik poziomu kreatyniny oraz TSH, jesli nie wykonywano tych
badan w Centrum Radioterapii Amethyst.

W dniu badania warto mieé przy sobie zazywane na state leki, szczegdlnie
w przypadku cukrzycy, nadci$nienia ilekéw przeciwbdlowych. Mogg by¢
przydatne w sytuacji, gdy pobyt w Centrum Radioterapii sie przedtuzy.
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PRACOWNIA

[ XY
&

DECYZJA OROZPOCZECIU
RADIOTERAPII

Po uzyskaniu niezbednych danych me-

dycznych lekarz podejmuje decyzje
0 rozpoczeciu terapii i ustala jej prze-
bieg. W Rejestracji do Zaktadu Radio-
terapii pacjent uzyskuje termin wizyty
w pracowni symulatora w celu przepro-
wadzenia tomografii komputerowej do
planowania radioterapii.

Ponadto pacjent otrzymuje wszyst-
kie niezbedne dokumenty i podpisuje

AKCELERATOROWA

zgode na leczenie. Na tym etapie od-
bywa sie réwniez wizyta w gabinecie
pielegniarskim.

W DNIU ROZPOCZECIA

RADIOTERAPII PACJENT

OTRZYMUIE:

« terminy kolejnych frakcji napromie-
niania,

* terminy wizyt kontrolnych u le-
karza prowadzacego w trakcie

napromieniania,

Pracownik Centrum Obstugi Telefonicznej zjednodniowym wyprzedzeniem
informuje telefonicznie chorego okonkretnej dacie igodzinie rozpoczecia
radioterapii. Termin wyznaczany jest wodstepie okoto dwdch tygodni od wy-
konania tomografii komputerowej do planowania radioterapii.
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* opaske z indywidualnym kodem
identyfikujgcym pacjenta w syste-
mach informatycznych Centrum Ra-
dioterapii Amethyst.

NAPROMIENIANIE

W pokoju napromieniania pacjent lezy
na stole terapeutycznym w pozycji, jaka
ustalono w trakcie tomografii kompute-
rowej. Technik elektroradiologii lokalizu-
je obszar leczenia na podstawie tatuazy
na skérze pacjenta, nastepnie opuszcza
pokdj napromieniania i uruchamia apa-
rat. Pacjent jest monitorowany za po-
moca kamer z pokoju obok (sterowni).
Umiejscowiony na scianie mikrofon
oraz gtosnik pozwala komunikowad sie
z technikami. Podczas napromieniania
pacjent musi lezec catkowicie nierucho-
mo, oddychac spokojnie i regularnie.

Pojedyncza frakcja napromieniania trwa
10 -20 minut. W tym czasie aparat tera-
peutyczny moze sie obracac i wydawac
rézne dzwieki. W przypadku niepokoju,
dolegliwosci lub dyskomfortu w czasie
terapii nalezy je zgtosic technikom elek-
troradiologii. Napromienianie mozna
w kazdym momencie przerwac.
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Ustalona przez lekarza dawka

promieniowania jest catkowicie
bezpieczna dla pacjenta ijego
otoczenia. Ciato pacjenta nie
przenosi zadnego promieniowa-
nia. Chory nie stanowi zagroze-
nia dla swoich bliskich, réwniez
dzieci i kobiet w cigzy.

WIZYTY KONTROLNE

Raz w tygodniu pacjent ma obowigzek
zgtaszad sie na wizyte kontrolng do
swojego lekarza prowadzacego. Har-
monogram wizyt jest ustalany przed
rozpoczeciem terapii. W przypadku
wystapienia niepokojacych objawoéw
lub pogorszenia stanu zdrowia zawsze
istnieje mozliwos¢ konsultacji u leka-
rza, ktéry w danym dniu petni dyzur
(w godzinach 9.00-15.00). Informacje
na ten temat mozna uzyskaé w Punkcie
Obstugi Pacjenta. Bezwzglednie nalezy
zgtaszac wystgpienie gorgczki, nasilenie
bdlu, dusznosci.



RADIOTERAPIA - PORADNIK PACJENTA

WSKAZOWKI DLA PACJENTOW
W TRAKCIE RADIOTERAPII

PIELEGNACJA SKORY

Kazdy organizm reaguje na radioterapie

w indywidualny sposéb. W trakcie tera-

pii szczegdlnej uwagi wymaga skdra, po-

niewaz napromienianie moze spowodo-

wac jej podraznienie. Nalezy stosowad

sie do nastepujgcych zalecen:

Unika¢ uszkodzern mechanicznych
skéry w obszarze napromienianym,

nie pocierac jej i nie drapac.

Nosic¢ luzng, miekka, najlepiej bawet-
niang odziez.
Do codziennej higieny osobistej
uzywac zelu pod prysznic o neutral-
nym pH (pracownik apteki wskaze
odpowiedni specyfik), nie stosowac
gabek, szczotek, substancji draznia-
cych. Dopuszczalne jest stosowanie
dezodorantéw typu roll-on nie za-
wierajgcych alkoholu.
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Na skoére poddang napromienia-
niu nie przykleja¢ plastréw z lekami
przeciwbodlowymi.

Nie ogrzewac ani nie schtadzac (pla-
stry rozgrzewajgce, worki z lodem itp.)
leczonego obszaru, do jego przemy-
wania uzywac jedynie letniej wody.

Wietrzy¢ napromieniany obszar.

W przypadku pojawienia sie na ské-
rze zaczerwienienia lub ztuszczania
naskdrka, mozna stosowac preparaty
w postaci kremdw lub masci zaleco-
ne przez pielegniarke, lekarza prowa-
dzacego, ewentualnie farmaceute.

Chroni¢ leczony obszar przed pro-
mieniowaniem stonecznym. Przed
wyjsciem na zewnatrz zakry¢ napro-
mieniang skoére przewiewng tkaning
lub kapeluszem.
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Skére nalezy chronic przed
promieniami storica przez co
najmniej rok po zakorczeniu ra-
dioterapii. Nalezy ostaniac ja jak
w trakcie radioterapii, apo wy-

gojeniu odczynu popromiennego

stosowac takze kremy zwysokim
filtrem stonecznym.

» Jezeli konieczne jest golenie leczo-
nego obszaru, nalezy uzy¢ maszynki
elektrycznej, ale wytgcznie po konsul-
tacji z lekarzem. Nie nalezy stosowac
zadnych substancji przed goleniem
ani kremoéw do usuwania owtosienia.

« Zrezygnowac z krochmalenia poscieli.

ZASADY OBOWIAZUJACE

W TRAKCIE TERAPII

Pacjenci powinni w sposdb szczegdlny
dbac o siebie, aby chronié swoje zdrowie
i przyczynic sie do powodzenia prowa-
dzonej terapii. Nalezy zwrécic uwage na
nastepujgce zasady:

* Bezwzgledny zakaz spozywania
alkoholu, poniewaz alkohol dziata
silnie draznigco na sluzéwki, przy-
czynia sie do nasilenia dolegliwosci
zwigzanych z radioterapig i zaburza
metabolizm organizmu.
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* Catkowity zakaz palenia papieroséw.
Niestosowanie sie do tego zakazu
moze nasila¢ odczyny popromienne
i pogarszac wyniki leczenia.

* Dbatosé o odpowiednig diete.

* Oszczedzajacy tryb zycia. Niewska-
zany jest duzy wysitek fizyczny. Na-
lezy zadbad o wypoczynek w ciggu
dnia i odpowiednio dtugi sen nocny.

Radioterapia nie jest jednak powodem
do wytaczenia sie z normalnego zycia.

* W trakcie radioterapii mozna prowa-
dzi¢ normalne zycie seksualne pod
warunkiem stosowania skutecznej
antykoncepcji.

« Samodzielna radioterapia u zdecy-
dowane] wiekszosci chorych nie ma
wptywu na odpornosé i nie przy-
czynia sie do wystepowania chordb
infekcyjnych.

WSPOLPRACA ZPERSONELEM
Podczas trwania radioterapii wazne jest
przestrzeganie zalecen lekarzy i konsul-
towanie wszelkich watpliwosci z perso-
nelem Centrum Radioterapii Amethyst.

* Przed rozpoczeciem leczenia nalezy
poinformowac lekarza prowadzacego
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o przyjmowanych lekach oraz prepa-
ratach stosowanych w ramach medy-
cyny niekonwencjonalnej. W trakcie
radioterapii nalezy z lekarzem skon-
sultowacd koniecznosé przyjecia no-
wych lekdw.

* Wszelkie
problemy nalezy zgtasza¢ facho-

pytania, watpliwosci,
wemu personelowi: swojemu le-
karzowi, pielegniarce, technikowi
elektroradiologii.

* Szczegdlnie nalezy konsultowad

z lekarzem pojawiajace sie obja-

wy uboczne, bdl czy pogorszenie

samopoczucia.

POWIKEANIA RADIOTERAPII
Kazdy pacjent inaczej reaguje na radio-
terapie. Zabiegi napromieniania sg bez-
bolesne, jednak w trakcie leczenia lub
po jego zakonczeniu mogg wystepowad
powiktania. Najczesciej sg one zwigzane
z obszarem poddawanym leczeniu i roz-
nig sie w przypadku kazdego pacjenta.
Uzaleznione sg od dawki promienio-
wania , leczonej czesci ciata i ogdlnego
stanu zdrowia pacjenta.

Lekarz radioterapeuta i pielegniarka in-
formujg zawsze o powiktaniach, ktérych
chory moze sie spodziewadé, i radza,
jak sobie z nimi radzi¢. Jezeli pacjent
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zauwazy u siebie jakiekolwiek nietypo-
we symptomy w trakcie leczenia, powi-
nien zgtosic je lekarzowi prowadzgcemu.
Wiekszos¢ powiktan zwigzanych z radio-
terapig nie jest grozna i moze by¢ kon-
trolowana przy pomocy lekéw lub diety.
Zazwyczaj mijajg one po uptywie kilku
tygodni od zakonczenia leczenia. Tylko
niektére powiktania moga trwac dtuze;.

Powiktania wczesne wystepujg w trak-
cie leczenia i do 6 miesiecy po jego
zakoniczeniu. Najczestszym objawem
w trakcie radioterapii jest:

* uczucie zmeczenia, sennosc, obnize-
nie nastroju,

* brak apetytu, nudnosci, wymioty,
biegunka,

= zaczerwienienieistany zapalne skory,

*  bdle gtowy,

« utrata owtosienia okolicy napromie-
nianej i uczucie sciggania,

« zapalenie przetyku, trudnosci w poty-
kaniu (podraznienie Sluzdwki przety-
ku i jamy ustnej),

* duszno$d, kaszel, niekiedy stany za-
palne tkanki ptucnej,
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* zaburzenia w sktadzie krwi, po kté-
rych moze nastgpi¢ anemia, spadek
poziomu biatych krwinek i ptytek krwi.

Powiktania pdézne wystepujg od kil-
ku do kilkunastu miesiecy, a nawet
do kilkudziesieciu lat po radioterapii.
U kazdego pacjenta przy planowaniu
leczenia przestrzega sie dawek bez-
piecznych dla poszczegdlnych narza-
dow, ale wystgpienie objawdw uszko-
dzenia poszczegdlnych narzadow
i tkanek zalezy od ich indywidualne;j,
nieprzewidywalnej przed rozpoczeciem
leczenia wrazliwosci na promieniowa-
nie, a takze od choréb wspdtistniejg-
cych (np. marskos$¢ watroby, cukrzyca,
choroby autoimmunologiczne, pylica
ptuc). Skutek kliniczny moze by¢ réz-
ny, od niekorzystnego efektu kosme-
tycznego do objawdw pogarszajgcych
jakos¢ zycia, takich jak:

» zwidknienia skory i tkanki podskérnej,
rozszerzone naczynka krwionosne,

= ztamania kosci,
* przetoki (tworzenie sie nieprawi-
dtowych potaczen miedzy réznymi

narzadami),

* utrudnione gojenie sie ran w miejscu,
ktére byto poddane napromienianiu,
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krwawienia z odbytnicy,

nowotwory wtérne (wywotane na-
promienianiem).
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SZCZEGOrOWE

PORADY PRAKTYCZNE

RADIOTERAPIA REJONU
GtOWY ISZYI

WSszyscy chorzy zakwalifikowani do na-
promieniania rejonu gtowy i szyi przed
rozpoczeciem leczenia powinni odby¢
konsultacje stomatologiczng. W ra-
mach przygotowania stomatologiczne-
g0 wskazane jest:

* wykonanie zdjecia panoramicznego
jamy ustnej obrazujgcego nieprawi-
dtowosci kostne w obrebie szczeki
i zuchwy,

* wyleczenie wszelkich schorzen w ja-
mie ustnej, w tym m.in.: wypetnienie
ubytkdw, usuniecie wymagajacych
tego zebdw i korzeni.

Podstawowa higiena jamy

ustnej wtrakcie radioterapii

* Szczotkowanie zebdw 3 razy dzien-
nie bardzo miekka szczoteczka, ktéra
powinna by¢ regularnie wymieniana.
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Wskazane jest takze ostrozne uzy-
wanie nici dentystycznych.

Regularne ptukanie jamy ustnej obo-
jetnymi ptynami (5 razy dziennie),
np. solg fizjologiczng lub roztworem
sody oczyszczonej (jedna tyzeczka
rozpuszczona w szklance przegoto-
wanej wody).

Unikanie gotowych ptukanek do jamy
ustnej na bazie alkoholu.

Czyszczenie wodg z mydtem i do-
ktadne ptukanie ruchomych uzu-
petniert protetycznych po kazdym
positku.

Zalecenia dietetyczne

Unikanie pokarmoéw  pikantnych,
kwasnych i gorgcych, owocdw i so-
kéw owocowych draznigcych btone
sluzowa.



Unikanie  pokarmdéw  twardych
i szorstkich. W niektérych wypad-
kach wskazane moze by¢ spozywa-
nie pokarmow drobno pokrojonych
lub papkowatych.

Unikanie pokarmdéw zawierajgcych
cukry proste, w tym stodzonych na-
pojéw i sokdw ze wzgledu na zwiek-
szone ryzyko préchnicy.

Wyeliminowanie z diety napojéw ga-
zowanych i ograniczenie napojéw za-
wierajgcych kofeine, ktére pogtebiajg
zaburzenia wydzielania $liny.

Bezwzgledny zakaz spozywania alko-
holu oraz palenia tytoniu.

SZCZEGOLOWE PORADY PRAKTYCZNE
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* Stosowanie diety wysokobiatko-
wej i wysokoenergetycznej, takze
z uzyciem dostepnych w aptece bez
recepty, preparatéw odzywczych
(np. Nutridrink, RecoMed, Resource).

Zazywanie lekéw

W trakcie trwajgcej radioterapii nalezy
zazywac stosowane na co dzien leki.

W trakcie catej terapii wazne jest

wypijanie odpowiedniej ilosci

ptyndéw, wytacznie niegazowa-
nych - okoto 2 litréw dziennie.
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Profilaktyka i ograniczenie powiktan

W trakcie radioterapii obszaru gtowy i szyi
moze pojawic sie bolesnosc jamy ustnej
lub gardta, trudnosci w przetykaniu, su-
chos¢ w ustach. Gruczoty Slinowe w trak-
cie radioterapii wytwarzajg mniej sliny niz
zwykle. Pomaga popijanie przez caty dzien
niewielkich ilosci letnich napojéw i wybie-
ranie potraw tatwych do spozycia. Moz-
na uzywac sosow, jesc¢ wiecej pokarmow
ptynnych i pdtstatych. Jezeli chory uzywa
protezy dentystycznej, obrzek dzigset wy-
wotany radioterapig moze niekorzystnie
wptynac na jej dopasowanie. Wazne jest,
aby nie dopusci¢ do skaleczenia dzigset
przez proteze, a co za tymidzie do infekji.

Lista preparatéw bez recepty, ktére
mozna stosowac w trakcie radioterapii
regionu gtowy i szyi:

* preparaty zawierajgce benzydami-
ne (np. Tantum Verde) do ptukania
jamy ustnej,

* preparaty cynku zazywane w posta-
ci tabletek,

* Alphaimplant med - specjalistyczny
ptyn do ptukania jamy ustnej,

* zawiesina z Paracetamolu - 2 tabletki
paracetamolu rozpuszczone w 1tyzce
wody, do pedzlowania jamy ustne;,
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« fluoryzacja - 1 raz w tygodniu np.
Elmex gel stosowany na powierzch-
nie zebdw,

« substytuty Sliny jako najistotnigjszy
czynnik zapobiegajgcy zmianom
w uzebieniu.

Uzycie tych preparatéw powinno kaz-
dorazowo byc konsultowane z lekarzem.

tagodzenie objawdéw

zapalenia btony $luzowe;j:

* siemie Iniane z kwiatem malwy do
ptukania i kapieli jamy ustnej,

* oleje (oliwa, olej Iniany),

+ kostkilodu do ssania (stosowane wy-
tacznie w uzgodnieniu z lekarzem).

Postepowanie po zakoriczeniu
radioterapii

Po wygojeniu ostrego odczynu popro-
miennego wskazana jest konsultacja
stomatologiczna w celu oceny stanu
uzebienia, przyzebia i btony sluzowej
jamy ustnej.

Instruktaz higieny jamy ustne;j:
* codzienne stosowanie bardzo miek-

kich szczotek do zebdéw i past do
mycia zebdw o wysokiej zawartosci



Pacjenci po radioterapii regionu
gtowy iszyi juz zawsze muszg
podlegac statej opiece stomato-

logicznej co 3 miesiace.

fluoru (np. Duraphat 5000), szczot-
kowanie po kazdym positku przez
3 minuty,

» fluoryzacja 1raz w tygodniu.

RADIOTERAPIA REJONU
KLATKI PIERSIOWE)J
Zazywanie lekow

W trakcie trwajgcej radioterapii nalezy
zazywac stosowane na co dzien leki.

tagodzenie powiktan

W trakcie radioterapii obszaru klatki
piersiowej moze pojawic sie bolesnosé
gardfa, przetyku, trudnosci w przety-
kaniu, znacznie rzadziej suchy kaszel.
W celu tagodzenia odczyndw popro-
miennych pacjentom zaleca sie:

* catkowitg rezygnacje ze spozywania
alkoholu oraz palenia tytoniu,

* popijanie wielokrotnie w ciggu dnia
drobnymi porcjami siemienia Iniane-
go lub olejéw (np. olej Iniany),

SZCZEGOLOWE PORADY PRAKTYCZNE
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* unikanie pokarmdéw pikantnych,
kwasnych i gorgcych, owocdw i so-
kéw owocowych, draznigcych btone

$luzowa oraz napojow gazowanych,

* przy nasilonych dolegliwosciach spo-
zywanie pokarméw drobno pokrojo-
nych, papkowatych lub pétptynnych.

Napromienianie

nawstrzymanym wdechu

W przypadku pacjentek chorych na
raka lewej piersi lekarz moze zdecy-
dowaé o napromienianiu na wstrzy-
manym wdechu (breath hold). Dzieki
gtebokiemu wdechowi i wstrzymaniu
oddechu, klatka piersiowa oddala sie
od serca, co pozwala zmniejszy¢ dawke
promieniowania w sercu i zminimalizo-
wac ryzyko popromiennych powiktan
kardiologicznych.

Technika oddychania

* Nalezy wykonac¢ kilka swobodnych
oddechdw, nastepnie kilka gtebszych
komfortowych wdechdéw i wydechdw.
Po kolejnym wdechu nalezy wstrzy-
mac oddech na okoto 40 sekund.

* Oddech powinna prowadzi¢ klatka
piersiowa bez angazowania brzu-
cha. W czasie wdechu plecy muszg
przylega¢ do powierzchni, na ktdrej
pacjentka jest utozona.
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Przygotowanie do napromieniania

na wstrzymanym wdechu
Przygotowanie polega na regularnym
¢wiczeniu w domu oddechu wg opisane;]
wyzej zasady. Warto, ustawiajgc stoper
na 40 sekund, policzy¢ w mysli. W ten
sposdb mozna w trakcie radioterapii, li-
czac, odtwarzac 40-sekundowe wstrzy-
manie oddechu na gtebokim wdechu.

RADIOTERAPIA REJONU
W radioterapii kazdego regionu waz-
na jest precyzja. Promieniowanie musi
trafi¢ za kazdym razem doktadnie w to
samo miejsce. Szczegdlnie w przypad-
ku organdéw zlokalizowanych w jamie
brzusznej wymaga to duzej dyscypliny
od pacjenta. Gazy zalegajace w jelitach

moga spowodowad przesuniecie guza
nowotworowego, co zmniejszy skutecz-
nos¢ radioterapii - promieniowanie nie
trafi w guz. Z tego powodu podczas
trwania radioterapii tak wazna jest re-
gularnos¢ wyprézniania. Po oddaniu
stolca, jelito grube sie zmniejsza. Wte-
dy promieniowanie trafia bezposrednio
do guza nowotworowego.

Przygotowanie do radioterapii rozpo-
czyna sie na 3 dni przed terminem roz-
poczecia terapii.

Zalecana dieta

« |ekkostrawna, wykluczajgca potrawy
ttuste, surowe mleko, surowe warzy-
wa i owoce, napoje gazowane, soki,
ostre przyprawy,

nie leki.

PRZYGOTOWANIE DO RADIOTERAPII

W OBREBIE JAMY BRZUSZNEJ

= Wcelu zmniejszeniailosci gazéw wjelitach stosowac Espumisan (lekdo-
stepny waptece bez recepty) - 2 kapsutki 3 razy dziennie.

* 3 godziny przed radioterapig nie jes¢, mozna pié niewielkie ilosci wody.

* Najpdzniej na 2 godziny przed radioterapig zazy¢ przyjmowane codzien-

* Zadbad o wyprdznienie jelit, jezeli rano w dniu tomografii nie nastgpito
wyproznienie, nalezy zastosowaé doodbytniczo 2 czopki glicerynowe
(dostepne waptece bez recepty). Nie nalezy stosowac czopkdw glicery-
nowych w przypadku wystgpienia biegunki.

34



* zwiekszona podaz biatka w diecie
(Zrédtem powinny byc¢ pétttuste sery
twarogowe, jogurty, ryby morskie,
chude mieso drobiowe), w przypad-
ku biegunki wykluczenie z diety mle-
ka i zastgpienie go fermentowanymi
produktami mlecznymi,

= positki 0o mniejszej objetosci, ale cze-
Sciej, nawet 5-6 razy dziennie,

= wiasciwe nawodnienie - okoto 2-2,5
litry ptyndw dziennie (wytgcznie na-
poje niegazowane).

Profilaktyka iograniczenie powiktan
Radioterapia jamy brzuszne] moze

spowodowad nudnosci, wymioty lub

SZCZEGOLOWE PORADY PRAKTYCZNE
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biegunki. Bez konsultacji z lekarzem
dietetykiem lub pielegniarka nie wolno
stosowad w tych sytuacjach Zzadnych
domowych specyfikow. Gdy pojawi sie
biegunka mozna zastosowac:

« leki przeciwbiegunkowe dostepne
bez recepty w aptece, np. Loperamid
- 1 tabletka zazywana po kazdym
ptynnym stolcu, nie wiecej niz 6 ta-
bletek na dobe.

Wiecej natemat diety i leczenia biegun-
ki mozna przeczytac w rozdziale ,Odzy-
wianie w chorobach nowotworowych”
(str. 38).



RADIOTERAPIA - PORADNIK PACJENTA

RADIOTERAPIA

W tym przypadku radioterapia moze
dotyczy¢ nowotwordw prostaty u mez-
czyzn, nowotwordw narzaddéw rod-

nych u kobiet, nowotwordw pecherza
i odbytnicy.

Przygotowanie

Promieniowanie musi precyzyjnie trafic
w guz nowotworowy. Jednoczesnie nie-
zmiernie wazne jest, aby chronié zdrowe
narzady przed skutkami promieniowa-
nia. Narzady w jamie brzusznej prze-
suwajg sie w ciggu dnia. Wypetnienie
pecherza moczowego i zaleganie w jeli-
tach gazdw albo stolca moze przesungc
zmiane nowotworowa nawet o kilka cen-
tymetréw. Dlatego radioterapia wymaga
przygotowania od pacjenta. Tylko dzieki
wspotpracy pacjenta z personelem me-
dycznym jest skuteczna i bezpieczna.

W przypadku napromieniania regionu
miednicy bardzo wazne jest takie samo
wypetnienie pecherza moczowego iod-
bytnicy w trakcie kazdej frakcji napro-
mieniania. P6t godziny przed radiotera-
pig nalezy oddac¢ mocz, nastepnie wypic
pétlitra wody, chyba Ze lekarz zaleciina-
czej. W ten sposéb wypetnia sie pecherz
moczowy, a jego odpowiednia wielkos¢
gwarantuje bezpieczne napromienianie.
Od momentu rozpoczecia picia wody do
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Czasu napromieniania nie mozna juz od-
dawac moczu.

Inaczej wyglada sytuacja w przypad-
ku radioterapii raka pecherza. W tym
wypadku pacjent musi oddaé¢ mocz
tuz przed radioterapig, aby pecherz byt
pusty. W kazdej sytuacji lekarz prowa-
dzacy podaje szczegdtowe instrukcje,
ktérych nalezy przestrzegac.

Przygotowanie do radioterapii rozpo-
czyna sie na 3 dni przed terminem roz-
poczecia terapii.

Zalecana dieta

W radioterapii obszaru miednicy wsréd
skutkéw ubocznych mogg pojawic sie
nudnosci i problemy Zotadkowe, dla-
tego pacjentéw obowigzuje podobna
dieta jak w przypadku radioterapii jamy
brzusznej. Dotyczy to réwniez postepo-
wania z biegunka.

Wazne sg wszystkie elementy
przygotowania. Nie wolno pomi-
na¢ zadnego znich. Od przygo-

towania zalezy bezpieczenstwo
pacjenta, skutki uboczne lecze-

nia oraz skutecznoscé terapii.
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PRZYGOTOWANIE DO RADIOTERAPII:
W celu zmniejszenia ilosci gazéw w jelitach stosowac Espumisan (lek do-
stepny waptece bez recepty) - 2 kapsutki 3 razy dziennie.

Konieczna jest dbatos$¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu - wypija-
nie w ciggu dnia co najmniej 1,5 litra ptyndw, najlepiej wody, zacza¢ 2 dni
przed radioterapig istosowad przez caty czas terapii.

W celu odpowiedniego wypetnienia pecherza moczowego - na pét godziny
przed radioterapig oddanie moczu, nastepnie wypicie ok. pét litra niegazo-
wanych ptynéw inieoddawanie moczu do czasu zakorczenia radioterapii,

W przypadku raka pecherza tuz przed radioterapig nalezy oddaé mocz,
aby pecherz byt catkowicie oprézniony.

Zadbad owyprdéznienie jelit, jezeli rano w dniu napromieniania nie nasta-
pito wyprdznienie, nalezy zastosowaé doodbytniczo 2 czopki gliceryno-
we(dostepne waptece bez recepty). Nie nalezy stosowac czopkdw glice-
rynowych w przypadku wystapienia biegunki.

Najpdzniej na 2 godziny przed radioterapig zazy¢ przyjmowane co-

dziennie leki.
Przeciwdziatanie powiktaniom przepisywanych przez lekarza pro-
w terapii nowotwordéw wadzgcego na recepte,

narzadow rodnych
Radioterapii obszaru miednicy podda- + globulki stosuje sie w czasie cate]

wane sg pacjentki z nowotworami na- radioterapii oraz do 10 dni po jej
rzadu rodnego. W ich przypadku zale- zakonczeniu.
cane jest:

Zestawienie zasad dotyczacych przy-
* stosowanie dopochwowo, co- gotowania do radioterapii zawiera ta-
dziennie przed snem, globulek  belanr 2 (str. 50).
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ODZYWIANIE W CHOROBACH
NOWOTWOROWYCH

Odzywianie jest waznym elementem
leczenia onkologicznego. Zdrowa i od-
powiednio zbilansowana dieta ma duze
znaczenie dla powodzenia leczenia.

Najwazniejsze zasady dietetyczne

» Dieta wchorobach nowotworowych
powinna by¢ dobrana indywidualnie
- kazdy pacjent moze inaczej tolero-
wac leczenie i stosowanag w czasie
jego trwania diete.

= Pacjent powinien utrzymywac prawi-
dtowa mase ciata. Wykrycie lekkiego
niedozywienia i zmodyfikowanie spo-
sobu zywienia ma ogromny wptyw
na wyniki leczenia. W chorobie no-
wotworowej organizm ma wyzsze
zapotrzebowanie na ilo$¢ spozywa-
nych kalorii i biatka. Nalezy starac
sie jesc troche wiecej niz przed roz-
poznaniem choroby oraz stopniowo
zwiekszad objetosc i czestotliwosé
positkdw. W przypadku ostabienia
i zauwazalnego spadku masy ciata
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W przypadku spadku masy ciata
powyzej 5 proc. w ciggu ostat-

nich 3 miesiecy lub zmniejszenia

spozycia pokarmu w ostat-
nim tygodniu, nalezy zgtosic¢
sie dodietetyka w Centrum
Radioterapii Amethyst.

mozna rozwazy¢ stosowanie doust-
nych suplementéw pokarmowych.

Czasami konieczna jest modyfikacja
diety wynikajgca ze specyfiki choroby
i koniecznosci ochrony konkretnego
narzadu. Najlepszymi metodami
przyrzadzania positkdow dla chorych
sg gotowanie, duszenie i pieczenie.

Nalezy pi¢ duzo ptynéw w tempera-
turze pokojowej, unikac stodzonych
napojéw, zywnosci wysoko przetwo-
rzonej, o wysokiej zawartosci cukru.
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Warto wybiera¢ wode mineralng nie-
gazowana, lekkie napary z herbaty.

Nie nalezy zazywac suplementow
diety, a w szczegdlnych sytuacjach
(niektére choroby powodujgce nie-
dobory witamin i sktadnikéw mine-
ralnych) robi¢ to pod kontrolg lekarza
lub dietetyka. Odpowiednio zbilan-
sowana i urozmaicona dieta pokry-
wa zapotrzebowanie organizmu na
wszystkie niezbedne sktadniki od-
zywcze. Nie nalezy spozywac pestek
zmoreli! Nie ma Zadnego medyczne-
g0 potwierdzenia na to, ze zwalczaja
raka, mogg natomiast wywotywac
zaburzenia jelitowe.

POSTEPOWANIE

W PRZYPADKU PROBLEMOW
ZYWIENIOWYCH

W TRAKCIE LECZENIA

Utrata apetytu

W celu poprawy apetytu zalecane jest:

Spozywanie 5 lub 6 matych positkdw
dziennie zamiast 3 duzych.

Uwzglednianie preferencji chorego co
do wyboru potraw przy zachowaniu
ich petnowartosciowego sktadu (za-
wartosé wszystkich podstawowych
grup zywnosciowych - jezeli pacjent
nie toleruje np. miesa, nalezy zastagpic
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je innym produktem, np. jajami, pro-
duktami mlecznymi, rybami).

Czeste sieganie po przekaski (kra-
kersy, orzechy, suszone owoce),
wzbogacanie potraw  zo6ttkiem
(zupy, sosy), tartym serem, jogur-

tem, mastem.

Wypijanie w ciggu dnia ptyndw, ktore
dostarcza kalorii i sktadnikéw odzyw-
czych (soki, zupy, mleko).

Spozywanie ptynéw matymi tyka-
mi, co najmniej 30 minut przed lub
po positku.

Wzbogacenie positkéw specjalnymi
preparatami odzywczymi, dostepny-
mi w aptece bez recepty (np. Nutri-
drinki, RecoMed, Resource).

Przed rozpoczeciem stosowania
restrykcyjnej diety lub suple-
mentéw nalezy porozmawiac
zdietetykiem lub lekarzem.
Pewne suplementy moga wcho-

dzi¢ winterakcje ze stosowanym

leczeniem iniekorzystnie zmie-
niac jego dziatanie.
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* Przed positkiem spacer na Swiezym
powietrzu, jezeli pozwala na to stan
chorego.

Zmiany odczuwania smaku izapachu
Jedzenie w trakcie leczenie moze sma-
kowac gorzej lub smak niektérych po-
karmdéw (zwykle dotyczy to miesa)
moze by¢ gorzki lub miec¢ metaliczny
posmak. W celu poprawy smaku potraw
zaleca sie:

* Stosowanie marynat (moczenie
w marynacie w soku z cytryny
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z dodatkiem ananasa czy ziét dro-
biu, ryb).

Dodanie do wypijanej wody soku
z cytryny, z wyjatkiem sytuacji,
gdy wystepuje bél jamy ustnej lub
gardta.

Dodawanie do potraw zidt, takich jak
bazylia, oregano, rozmaryn.

W przypadku metalicznego sma-
ku w ustach - uzywanie sztuécow
7 tworzywa sztucznego, gotowanie
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w szklanych naczyniach zamiast
metalowych.

= /astapienie czerwonego miesa mie-
sem drobiowym.

Zaparcia

Radioterapia, umiejscowienie nowotwo-
ru, leki, niedostateczna podaz ptyndw,
btonnika pokarmowego, mata aktyw-
nosc fizyczna moga powodowac zapar-
cia. Zaleca sie:

* Woypijac¢ co najmniej 8 szklanek pty-
néw dziennie.

* Zwiekszyc¢ codzienng podaz warzyw
i owocow - do co najmniej 500 g réz-
nych warzyw gotowanych i surowych
oraz 500 g owocdow.

* Spozywac jogurty naturalne z do-
datkiem Swiezych i suszonych owo-
cow, siekanych orzechdw, siemienia
Inianego.

* Przynajmniej czesc jasnego pieczywa
zastgpi¢ chlebem petnoziarnistym,
grahamem, razowym.

* Wyeliminowac z diety kakao, czarng
mocng herbate, czekolade, potrawy
z biate] maki.

a4

* Spozywad na czczo namoczone su-
szone Sliwki i sporzadzone z nich
kompoty.

« Zwiekszy¢ aktywnosé fizyczng, o ile
pozwala na to stan ogdlny chorego.

Osoby z niektérymi nowotworami
nie powinny jes¢ duzo btonnika. Na-
lezy wiec skontaktowac sie z dietety-
kiem przed zwiekszeniem jego ilosci
w diecie.

Biegunka

Biegunka moze by¢ spowodowana na-
promienianiem w okolicach brzucha
i miednicy lub chemioterapig. W przy-
padku wystgpienia biegunki zaleca sie:

* Wypija¢ duzo ptyndw, aby nie dopro-
wadzi¢ do odwodnienia.

* Spozywac pokarmy bogate w sdd
i potas (rosot, banany, morele, pie-
czone lub gotowane ziemniaki,

pomidory).

* Spozywac pokarmy o matej zawarto-
$cibtonnika (pieczywo pszenne, biaty
ryz, jogurt naturalny).

« Stosowac leki przeciwbiegunkowe
dostepne w aptece bez recepty np.
Loperamid - 1 tabletka po kazdym



luZnym stolcu, nie wiecej niz 6 table-
tek na dobe.

Unikac produktow, ktére moge nasili¢
biegunke:

- bogatych w btonnik (makarony
petnoziarniste, chleb zytnirazowy,
otreby, orzechy, suszone owoce),

- z duza zawartoscig cukru,

- napojéw gazowanych, gorgcych
lub bardzo zimnych,

- potraw ttustych lub smazonych,

- mleka i produktéw mlecznych,
chyba, Zze sg one niskolaktozowe
lub bezlaktozowe,

- alkoholy,

- ostrych przypraw (pieprz, ostry
sos, salsa, chili),

- z zawartoscig kofeiny (kawa, na-
poje gazowane),

- produktéw stodzonych ksylitolem
lub sorbitolem (gtéwnie w bezcu-
krowych gumach lub cukierkach).

RADIOTERAPIA - PORADNIK PACJENTA
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Suchos$¢ wjamie ustnej

Suchos¢ w ustach moze powodowacd
trudnosci z zuciem i potykaniem oraz
zmieni¢ smak spozywanego jedzenia.
Chemioterapia i radioterapia w okoli-
cach gtowy i szyi moze uszkodzié gru-
czoty, ktére odpowiadajg za produkcje
$liny. Zaleca sie:

« Pi¢ wode przez caty dzien, w tym
wode z dodatkiem soku z cytryny
o ile nie wystepuje bdl w jamie ust-
nej lub gardle.

« Zué gume lub ssa¢ landrynki (wy-
biera¢ gumy bezcukrowe lub cukierki
0 matej zawartosci cukru).

* Spozywac pokarmy tatwe do prze-
tkniecia, np. zupy lub produkty w po-
staci puree.

* Unikac¢ zywnosci bardzo pikantnej,
kwasnej, stonej, twarde;j.

* Ptukac usta co1-2 godziny mieszan-
kg z 1/4 tyzeczki sody oczyszczone]
i 1/8 tyzeczki soli, rozpuszczonych
w szklance cieptej wody, nastepnie
przeptukac czystg woda. Nie wolno
uzywac ptynu do ptukania ust, ktéry
zawiera alkohol.
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Nudnosci lub wymioty
W przypadku ich wystgpienia zaleca sie:

Jesc ipi¢ powoli, matymi tykami i nie
popija¢ w trakcie jedzenia.

Jes¢ mate, czeste positki (5-6 ma-
tych positkdéw zamiast 3 duzych).

Unikac ttustych, smazonych potraw
oraz stodyczy.

Spozy¢ niewielkg ilos¢ kiszonych
ogdrkow lub kapusty (z wyjagtkiem
sytuacji, gdy wystepuje podraznienie
bton $luzowych).

Podawad potrawy chtodne, aby uni-
kac draznigcego zapachu oraz nieko-
rzystnego wptywu wysokiej tempera-
tury na sluzdéwke zotadka i jelit.

Przy porannych nudnosciach zjesc
suche produkty, np. tosty zbozo-
we, pieczywo chrupkie, grzanki
(w przypadku, kiedy chory nie ma
podraznionej i/lub nadmiernie wy-
suszonej btony $luzowej jamy ust-
nej lub gardta).

Nadrabiac stracone kalorie i jes¢ wie-
cej w czasie lepszego samopoczucia.
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Przy gotowaniu wtgczyc okap, zeby
wciggat nieprzyjemne zapachy lub
otworzy¢ okno.

Nosi¢ wygodne i luZzne ubrania.

Nie ktas¢ sie spac bezposrednio po
skonczonym positku.

Problemy zzuciem ipotykaniem

W przypadku ich wystgpienia zaleca sie:

Wybiera¢ pokarmy mokre (zupy, gu-
lasze, jajecznice na parze), chtodne.

Woybiera¢ produkty bogate w biatko
i kalorie.

Dzieli¢ jedzenie na mate kawatki lub
miksowac.

Pi¢ ptyny, zupy przez stomke.

Dodawac do zywnosci sosy, jogurty,
masto.

Unikac pokarmoéw ostro przyprawio-
nych, cierpkich lub kwasnych.

Bezwzglednie odstgpic¢ od spozycia
alkoholu i palenia papieroséw.
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W razie bélu w jamie ustnej nalezy uni-
kac¢ pewnych pokarmow i napojéw:

* owocdw i sokdw cytrusowych (po-
marancze, cytryny, grejpfruty),

* pikantnych potraw (curry, salsa,
chili),

* pomidordéw i keczupu,

* pokarmow stonych,

* surowych warzyw,

= ostrych, chrupigcych przekgsek (mu-
sli, krakersy, chipsy),

* napojéw zawierajgcych alkohol.

Jesli pojawig sie problemy z potykaniem
nalezy porozmawiac ze swoim lekarzem
lub dietetykiem. Jezeli nie mozna doust-
nie przyjmowac positkdw, rozwaza sie
zastosowanie takich metod, jak zywie-
nie dojelitowe lub pozajelitowe, zeby za-
hamowac rozwdj niedozywienia i zmini-
malizowac efekty uboczne leczenia.

Wozdecia
Wzdecia sg bardzo czestym skutkiem
ubocznym radioterapii regionu jamy
brzusznej. Modyfikacja diety moze je
ztagodzic.
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Nalezy unikac:

* produktéw wzdymajgcych: fasoli,
grochu, kukurydzy, kapusty, broku-
téw, kalafiora, a ich ponowne doda-
wanie do diety po zakonczeniu wpro-
wadzad stopniowo,

*  napojow gazowanych,

* rozmow podczas jedzenia (powoduje
potkniecie wiekszej ilosci powietrza),

* stomek do picia (powodujg potykanie
wiekszej ilosci powietrza),

* nabiatu (niektérzy chorzy majg tym-
czasowa nietolerancje laktozy).
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CHOROBA NOWOTWOROWA
OBEJMUIJE NIE TYLKO CIAtO

Podczas radioterapii organizm zuzy-
wa duzo energii na powrdt do zdrowia.
Stres i wysitek zwigzany z choroba
i leczeniem moze przyczyni¢ sie do
wzrostu zmeczenia. Uczucie znuzenia
i ostabienia zwykle mija po zakonczeniu
leczenia. Do tego czasu nalezy ograni-
czy¢ swojg aktywnosc i poswiecic¢ wie-
cej czasu na wypoczynek.
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Wielu pacjentéw w trakcie radioterapii
moze prowadzi¢ normalng aktywnosé
zawodowa i prywatna. Inni potrzebujg
wiece] wypoczynku i nie mogg funk-
cjonowac na wczesniejszym poziomie
aktywnosci. Kazdy powinien poszukacd
wtasnego rozwigzania.

Lekarz moze zasugerowad pacjento-
wi ograniczenie czynnosci mogacych
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wywotywad podraznienia leczonego
obszaru. W wiekszosci przypadkéw
pacjenci mogg prowadzi¢ normalne
zycie seksualne (pod warunkiem sto-
sowania antykoncepcji). Nierzadko jed-
nak potrzeba kontaktu intymnego bywa
u chorych obnizona, poniewaz leczenie
moze mie¢ wptyw na poziom hormo-
néw i zwieksza¢ uczucie zmeczenia.

Prawie wszyscy pacjenci leczeni na
choroby nowotworowe odczuwajg w ja-
kim$ stopniu zaburzenia nastroju. Cze-
sto wystepuje uczucie przygnebienia,
leku, ztosci, frustracji, osamotnienia lub
bezradnosci. Radioterapia moze wpty-
wac na zycie emocjonalne posrednio
przez potegowanie uczucia zmeczenia
i zmiany w réownowadze hormonalnej,
ale samo leczenie nie jest bezposrednig
przyczyng tych wahan.

Wielu pacjentom pomaga rozmowa na
temat wtasnych odczuc z bliskim przyja-
cielem, cztonkiem rodziny, duchownym,
pielegniarka, pracownikiem spotecznym
lub psychologiem, z ktérymi uda im sie
nawigzac¢ dobry kontakt. W Centrum
Radioterapii Amethyst chorzy i ich ro-
dziny moga korzysta¢ z bezptatnych
konsultacji z psychoonkologiem.

Choroba
nowotworowa
towielki stres.

Gdy wsamopoczuciu przez kilka
tygodni przewaza smutek, lek,
poczucie winy, zaburzenia snu,

rozdraznienie lub zmeczenie,

nalezy koniecznie zgtosic sie do
lekarza. Moga to by¢ objawy de-
presji. Odpowiednio dobrane leki
pozwolg na szybka poprawe.
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OPIEKA NAD PACJENTEM
PO RADIOTERAPII

Po zakonczeniu radioterapii wazne jest
odbywanie regularnych badan, aby kon-
trolowac efekty leczenia. Bez wzgledu
na typ nowotworu i stosowana terapie
nalezy zgtaszac sie na badania lekar-
skie i w razie takich zalecen wykony-
wac badania laboratoryjne lub obrazo-
we. Opieka po zakonczeniu radioterapii
moze oznaczac réwniez dalsze leczenie
zmiany nowotworowej lub rehabilitacje.

Wiekszosé pacjentéw odbywa badania
kontrolne u lekarza radioterapeuty. Inni
sg kierowani do lekarza pierwszego kon-
taktu, chirurga lub onkologa klinicznego.

Oto kilka pytan, ktére warto zada¢ leka-
rzowi po zakonczeniu radioterapii:

* Jak czesto zgtaszaé sie na badania
kontrolne?

* Dlaczego nalezy wykonywac do-
datkowe badania laboratoryjne lub
obrazowe?

* (Czy bedg potrzebne: chemioterapia,
operacja lub inny rodzaj leczenia?

« Skad bedzie wiadomo, czy pacjent
jest zdrowy, wyleczony z choroby
nowotworowej? Jakie jest zagrozenie
nawrotem choroby?

* Jak szybko mozna wrdci¢ do nor-
malnej aktywnosci zyciowej: pracy,
aktywnosci seksualnej, sportu?

* Czy nalezy stosowac jakies$ szcze-
gdlne Srodki ostroznosci? Jak ma
wygladac dieta i aktywnos¢ fizyczna
po zakoniczeniu radioterapii?

Zwykle w ciggu pierwszych dwdch lat
od zakonczenia leczenia onkologiczne-
go pacjent odbywa wizyty kontrolne co
3 miesigce. W ciggu kolejnych 3 lat sg
one z reguty planowane co 6 miesiecy,
a po uptywie 5 lat od zakoniczenia lecze-
nia 1raz w roku.
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TABELA NR1 PRZYGOTOWANIE DO TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ (PLANOWANIE RADIOTERAPII)

REJON BEZ KONTRASTU
nowotwory zazy¢ przyjmowane codziennie leki,
gtowyiszyi badanie nie wymaga zadnych przygotowari.

rejon klatki piersiowej
- nowotwory piersi,
ptuc, przetyku

jama brzuszna

- nowotwory przetyku,
zotadka, watroby,
trzustki, jelit

miednica

-nowotwory prostaty,
kobiecych narzadéw
ptciowych, pecherza,
odbytnicy

na 2 dni przed badaniem rozpocza¢ stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki
3razy dziennie,

3 godziny przed tomografig nie jes¢ - mozna pi¢ niewielkie ilosci wody,
najpdzniej 2 godziny przed badaniem zazy¢ przyjmowane codziennie leki,

zadbac o wyprdznienie jelit, jezeli rano w dniu tomografii nie nastapito wypréz-
nienie, nalezy zastosowac doodbytniczo 2 czopki glicerynowe.

na 2 dni przed badaniem rozpocza¢ stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki 3 razy
dziennie,

zadbad o nawodnienie, wypijac dziennie dodatkowo co najmniej 1,5 litra ptyndw,
najlepiej wody, zaczac 2 dni przed badaniem,

w celu odpowiedniego wypetnienia pecherza moczowego - na pét godziny przed
tomografig odda¢ mocz, nastepnie wypic ok. pét litra niegazowanych ptyndw i nie
oddawac moczu do czasu zakoriczenia badania,

w przypadku raka pecherza tuz przed radioterapia nalezy oddaé mocz, aby pecherz
byt catkowicie oprézniony,

zadbad o wyprdéznienie jelit - jezeli rano w dniu tomografii nie nastapito wypréz-
nienie, zastosowac doodbytniczo 2 czopki glicerynowe,

najpézniej na 2 godziny przed badaniem zazy¢ przyjmowane codziennie leki.
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Z KONTRASTEM

= zgtosic sie na czczo - co najmniej 6 godzin bez jedzenia i 2 godziny bez przyjmowania ptyndw,

= w dniu poprzedzajagcym badanie, w dniu badania i dzief po nalezy wypi¢ dodatkowo co najmniej 1,5 litra
ptynéw, najlepiej wody,

* przyjmowane codziennie leki zazy¢ najpdzniej 2 godziny przed badaniem. Nie mozna zazywac¢ metforminy na
cukrzyce 2 doby przed i 2 doby po badaniu oraz lekéw przeciwbdlowych (ibuprofen, Ketonal, Diclonefac) 1
dobe przed i1dobe po badaniu - szczegétowe informacje na str. 23,

* dostarczyc¢ aktualny (wykonany nie wiecej niz 14 dni przed tomografig) wynik poziomu kreatyniny oraz TSH,
jesli nie wykonywano tych badar w Centrum Radioterapii Amethyst.

* na 2 dni przed badaniem rozpoczac¢ stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki 3 razy dziennie,
* zgtosic sie na czczo - co najmniej 6 godzin bez jedzenia i 2 godziny bez przyjmowania ptyndw,

* w dniu poprzedzajagcym badanie, w dniu badania i dzier po nalezy wypi¢ dodatkowo co najmniej 1,5 litra
ptynéw, najlepiej wody,

* przyjmowane codziennie leki zazy¢ najpéZzniej 2 godziny przed badaniem. Nie mozna zazywaé metforminy
na cukrzyce 2 doby przed i2 doby po badaniu oraz lekéw przeciwbdlowych (ibuprofen, Ketonal, Diclonefac)
1dobe przed i1 dobe po badaniu - szczegétowe informacje na str. 23,

* zadbac¢ o wyprdznienie jelit - jezeli rano w dniu tomografii nie nastapito wypréznienie, nalezy zastosowac
doodbytniczo 2 czopki glicerynowe,

* dostarczyc aktualny (wykonany nie wiecej niz 14 dni przed tomografia) wynik poziomu kreatyniny oraz TSH,
jesli nie wykonywano tych badar w Centrum Radioterapii Amethyst.

* na 2 dni przed badaniem rozpoczac¢ stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki 3 razy dziennie,

* w dniu poprzedzajagcym badanie, w dniu badania i dzier po nalezy wypic¢ dodatkowo co najmniej 1,5 litra
ptyndéw, najlepiej wody,

= zgtosic sie na czczo - co najmniej 6 godzin nic nie jedzac i 2 godziny nie pijac,

= przyjmowane codziennie leki zazy¢ najpdzniej 2 godziny przed badaniem. Nie mozna zazywac metforminy
na cukrzyce 2 doby przed i2 doby po badaniu oraz lekéw przeciwbdlowych (ibuprofen, Ketonal, Diclonefac)
1dobe przed i1 dobe po badaniu - szczegétowe informacje na str 23,

= w celu odpowiedniego wypetnienia pecherza moczowego - na pét godziny przed tomografig oddaé¢ mocz,
nastepnie wypic ok. pét litra niegazowanych ptynéw i nie oddawac moczu do czasu zakoriczenia badania,

* w przypadku raka pecherza tuz przed radioterapia nalezy odda¢ mocz, aby pecherz byt catkowicie oprézniony,

= zadbac o wyprdznienie jelit - jezeli rano w dniu tomografii nie nastapito wyprdznienie, zastosowac doodbyt-
niczo 2 czopki glicerynowe,

* dostarczyc aktualny (wykonany nie wiecej niz 14 dni przed tomografig) wynik poziomu kreatyniny oraz TSH,
jesli nie wykonywano tych badar w Centrum Radioterapii Amethyst.

We wszystkich przypadkach pacjent powinien zabraé leki, ktére zazywa w ciggu

dnia. Szczegdlnie dotyczy to lekdw przeciwbdlowych, na nadcisnienie icukrzyce.
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TABELA NR 2 PRZYGOTOWANIE DO RADIOTERAPII

REJON ZASADY
nowotwory = zazyc przyjmowane codziennie leki,
gtowyiszyi = badanie nie wymaga zadnych przygotowan.

rejon klatki piersiowej
- nowotwory piersi,
ptuc, przetyku

jama brzuszna

- nowotwory przetyku,
zotadka, watroby,
trzustki, jelit

miednica

- nowotwory prostaty,
kobiecych narzadéw
ptciowych, pecherza,
odbytnicy

na 2 dni przed radioterapia rozpoczac stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki 3 razy
dziennie,

3 godziny przed radioterapia nie je$¢, mozna pi¢ niewielkie ilosci wody,
najpdzniej na 2 godziny przed radioterapia zazy¢ przyjmowane codziennie leki,

zadbad o wyprdznienie jelit - jezeli rano w dniu radioterapii nie nastapito wyprdz-
nienie, nalezy zastosowac doodbytniczo 2 czopki glicerynowe.

na 2 dni przed radioterapia rozpoczad stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki 3 razy
dziennie,

zadbad o odpowiednie nawodnienie organizmu - wypija¢ w ciggu dnia co najmnigj
1,5 litra ptyndw, najlepiej wody, zaczac 2 dni przed radioterapia i stosowac przez
caty czas terapii,

w celu odpowiedniego wypetnienia pecherza moczowego - na pét godziny przed
radioterapig oddac¢ mocz, nastepnie wypic ok. pét litra niegazowanych ptynéw i nie
oddawac moczu do czasu zakoriczenia radioterapii,

UWAGA - w przypadku raka pecherza tuz przed radioterapig nalezy odda¢ mocz,
aby pecherz byt catkowicie oprézniony,

zadbac o wyprdznienie jelit - jezeli rano nie nastapito wypréznienie, zastosowad
doodbytniczo 2 czopki glicerynowe,

najpdézniej na 2 godziny przed radioterapia zazy¢ przyjmowane codziennie leki.

We wszystkich przypadkach pacjent powinien zabraé leki, ktére zazywa w ciggu

dnia. Szczegdlnie dotyczy to lekdw przeciwbdlowych, na nadcisnienie icukrzyce.
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31-826 Krakéw
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Rydygiera)

tel: 12 340 91 34,12 340 91 35
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