DIETA W CHOROBIE NOWOTWOROWE)J

® Odzywianie jest waznym elementem leczenia onkologicznego.
® /drowa i odpowiednio zbilansowana dieta wspomaga terapie.
® Dobre odzywianie daje Ci site do walki z choroba.

2
I



DIETA W CHOROBIE NOWOTWOROWE)J

* \V chorobie nowotworowej] zwieksza sie metabolizm.
®* Organizm ma wyzsze zapotrzebowanie na ilosc spozywanych kalorii | biatka.

® \Warto jesc troche wiecej niz przed rozpoznaniem choroby
oraz stopniowo zwiekszac objetosc | czestotliwosc positkow.

® \\ przypadku ostabienia | zauwazalnego spadku masy ciata mozna
rozwazyc stosowanie doustnych suplementow pokarmowych.
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PELNOWARTOSCIOWE produkty

BIALKO: TLUSZCZE WEGLOWODANY BLONNIK
* jaja * oleje: * produkty zbozowe * otreby pszenne
* mleko Iniany, rzepakowy chleb,

(ttoczone na zimno) makarony petnoziarniste s owoce

* przetwory mleczne
ser twarogowy potttusty,
jogurt naturalny

jabtka krajowe, brzoskwinie,
nektarynki, morele,
melony, pomarancze,

truskawki, maliny
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CHOROBA NOWOTWOROWA TO NIE CZAS NA ODCHUDZANIE

Jezeli tracisz na wadze, pilnie zgtos to lekarzowi lub dietetykowi!
CHUDNIECIE = STRES = NEGATYWNE OBCIAZENIE ORGANIZMU

Jezell jesz stopniowo coraz mniej,
to czas na interwencje!
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DIETETYK POMOZE Cl DOBRAC ODPOWIEDNIE POSIKI

Czasami konieczna jest modyfikacja diety,

Wynikajgca ze specyrl

ki choroby

| koniecznosci ochrony konkretnego narzadu.

warzywa:

brokuty,
burak,

dynia,
kalafior,
marchewka

indyk,
kurczak,

ryba (pieczona)
np. dorsz

kasze,
makarony,
ziemniaki,
ryz
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JEDZ PRODUKTY GOTOWANE

* Potrawy smazone powodujg uczucie ciezkoscl,
draznig przewod pokarmowy | dtugo zalegaja w zotadku.

* \W smazonym ttuszczu wydzielajg sie toksyczne zwiagzki.




Pl1J DUZO NIEGAZOWANEJ WODY

* Odpowiednie nawodnienie organizmu |est bardzo wazne.

» \\ybiera] wode niegazowang w temperaturze pokojowej.

* Mozesz tez pic lekkie napary z herbaty:.
® Unikaj stodzonych napojow.




DOBRE ODZYWIANIE NIE JEST DROGIE

NIEWSKAZANE

sok / napoje stodzone 4 - 6 zt

suche ciastka 3 -9 zt
stone przekaski 3 - 9 zt
stodkie owoce 7 - 15 zt

suma: sok+suche ciastka+stodkie owoce = 14 z¢ / c{olvi

WSKAZANE

Nutridrink firmy Nestle 7 zt
(cena internetowa 5 zt)

Nutridrink firma Nutricia 7 zt

suma: 2x Nutridrink = 14 zt

¢ NUTRICIA

\ Advanced Medical Nutrition




JESLI ODWIEDZASZ CHOREGO W SZPITALU ....

NIE PRZYNOS PRZYNIES

NAPOJE: gazowane, stodzone SOKI 100%, soki naturalnie metne
(w przypadku dobrej ich tolerancji)

SOKI: geste, stodzone
OWOCE: banany, brzoskwinie, morele (bez skéry),
SLODYCZE: ciastka, batoniki, cukierki owoce jagodowe,

SLODKIE OWOCE np. winogrona *owoce w formie przetworzone;

(gotowane, pieczone, pasteryzowane, przecierane)
StONE PRZEKASKI: paluszki, chi Ki . . . .
(rakersy A Patls 2Kl CHIPSY, OFzes2KL WARZYWA: buraki, cukinia, dynia, koper, pietruszka,

pomidor (bez skory), szpinak, ziemniaki.




NIE P1J ALKOHOLU

» Alkohol dziata silnie draznigco na sluzowki.
* Nasila dolegliwosci zwiagze z radioterapia | zaburza metabolizm organizmu.
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® \/\/ czasie radioterapii obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow.
Niestosowanie sie do tego zakazu moze nasilic wiele rodzajow
odczynow popromiennych i pogorszyc wyniki leczenia.

® /apyta| lekarza o mozliwg pomoc

przy rezygnacji z palenia.
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