Radioterapia rejonu jamy brzusznej

W radioterapii kazdego regionu wazna jest precyzja. Promieniowanie musi trafi¢ za kazdym razem
doktadnie w to samo miejsce. Szczegdlnie w przypadku organéw zlokalizowanych w jamie brzusznej
wymaga to duzej dyscypliny od pacjenta. Gazy zalegajgce w jelitach mogg spowodowac przesuniecie
guza nowotworowego, co zmniejszy skutecznos¢ radioterapii — promieniowanie nie trafi w guz. Z
tego powodu podczas trwania radioterapii tak wazna jest regularnos$é wyprdézniania. Po oddaniu
stolca jelito grube sie zmniejsza. Wtedy promieniowanie trafia bezposrednio do guza
nowotworowego.

Przygotowanie do radioterapii:

Przygotowanie do radioterapii rejonu jamy brzusznej rozpoczyna sie na 3 dni przed terminem
rozpoczecia terapii.

e W celu zmniejszenia ilosci gazéw w jelitach stosowac Espumisan (lek dostepny w aptece bez
recepty) — 2 kapsutki 3 razy dziennie.

e 3 godziny przed radioterapig nie jes¢, mozna pi¢ niewielkie ilosci wody.

¢ Najpdziniej na 2 godziny przed radioterapig zazy¢ przyjmowane codziennie leki.

e Zadbac o wyprdéznienie jelit; jezeli rano w dniu tomografii nie nastgpito wyprdznienie, nalezy
zastosowac doodbytniczo 2 czopki glicerynowe (dostepne w aptece bez recepty). Nie nalezy
stosowac czopkow glicerynowych w przypadku wystgpienia biegunki.

Zalecana dieta

e lekkostrawna, wykluczajaca potrawy ttuste, surowe mleko, surowe warzywa i owoce, napoje
gazowane, soki, ostre przyprawy,

e zwiekszona podaz biatka w diecie(zrodtem powinny by¢ pétttuste sery twarogowe, jogurty,
ryby morskie, chude mieso drobiowe), w przypadku biegunki wykluczenie z diety mleka i
zastgpienie go fermentowanymi produktami mlecznymi,

e positki o mniejszej objetosci, ale czesciej, nawet 5 — 6 razy dziennie,

¢ wiasciwe nawodnienie: okoto 2 — 2,5 litra ptynéw dziennie (wytgcznie napoje niegazowane).

Profilaktyka i ograniczenie powiktan

Radioterapia jamy brzusznej moze spowodowac nudnosci, wymioty lub biegunki. Bez konsultacji z
lekarzem dietetykiem lub pielegniarka nie wolno stosowac¢ w tych sytuacjach zadnych domowych
specyfikow. Gdy pojawi sie biegunka, mozna zastosowac leki przeciwbiegunkowe dostepne bez
recepty w aptece, np. Loperamid — 1 tabletka zazywana po kazdym ptynnym stolcu, nie wiecej niz 6
tabletek na dobe.

Wiecej na temat diety i leczenia biegunki mozna przeczyta¢ w zaktadce Dla pacjenta / Wartosciowe
artykuty / Odzywianie w chorobach nowotworowych.



