Radioterapia rejonu miednicy

W tym przypadku radioterapia moze dotyczyé nowotworéw prostaty u mezczyzn, nowotworéw
narzgdéw rodnych u kobiet, nowotwordw pecherza i odbytnicy.

Przygotowanie do radioterapii

Promieniowanie musi precyzyjnie trafi¢ w guz nowotworowy. Jednoczesnie niezmiernie wazne jest,
aby chroni¢ zdrowe narzady przed skutkami promieniowania. Narzady w jamie brzusznej przesuwaja
sie w ciggu dnia. Wypetnienie pecherza moczowego i zaleganie w jelitach gazéw albo stolca moze
przesung¢ zmiane nowotworowg nawet o kilka centymetréw. Dlatego radioterapia wymaga
przygotowania od pacjenta. Tylko dzieki wspdtpracy pacjenta z personelem medycznym jest
skuteczna i bezpieczna.

W przypadku napromieniania regionu miednicy bardzo wazne jest takie samo wypetnienie pecherza
moczowego i odbytnicy w trakcie kazdej frakcji napromieniania. P6t godziny przed radioterapig
nalezy odda¢ mocz, nastepnie wypi¢ pét litra wody, chyba Ze lekarz zaleci inaczej. W ten sposdb
wypetnia sie pecherz moczowy, a jego odpowiednia wielko$¢ gwarantuje bezpieczne napromienianie.
Od momentu rozpoczecia picia wody do czasu napromieniania nie mozna juz oddawac¢ moczu.

Inaczej wyglada sytuacja w przypadku radioterapii raka pecherza. W tym wypadku pacjent musi
oddac¢ mocz tuz przed radioterapia, aby pecherz byt pusty. W kazdej sytuacji lekarz prowadzacy
podaje szczegdtowe instrukcje, ktorych nalezy przestrzegac.

Przygotowanie do radioterapii rozpoczyna sie na 3 dni przed terminem rozpoczecia terapii:

e W celu zmniejszenia ilosci gazéw w jelitach stosowac Espumisan (lek dostepny w aptece bez
recepty) — 2 kapsutki 3 razy dziennie.

e Konieczna jest dbatos¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu — wypijanie w ciggu dnia co
najmniej 1,5 litra ptynéw, najlepiej wody, zacza¢ 2 dni przed radioterapig i stosowac przez
caty czas terapii.

e W celu odpowiedniego wypetnienia pecherza moczowego — na pét godziny przed
radioterapig oddanie moczu, nastepnie wypicie ok. pét litra niegazowanych ptyndéw i
nieoddawanie moczu do czasu zakonczenia radioterapii,

e W przypadku raka pecherza tuz przed radioterapig nalezy oddaé¢ mocz, aby pecherz byt
catkowicie oprézniony.

e Zadbac o wyprdznienie jelit; jezeli rano w dniu napromieniania nie nastgpito wyprdznienie,
nalezy zastosowac doodbytniczo 2 czopki glicerynowe(dostepne w aptece bez recepty). Nie
nalezy stosowac czopkow glicerynowych w przypadku wystgpienia biegunki.

¢ Najpdzniej na 2 godziny przed radioterapig zazy¢ przyjmowane codziennie leki.

Zalecana dieta

W radioterapii obszaru miednicy wsrdd skutkdw ubocznych mogg pojawic sie nudnosci i problemy
zotadkowe, dlatego pacjentdw obowigzuje podobna dieta jak w przypadku radioterapii jamy
brzusznej. Dotyczy to réwniez postepowania z biegunka.



Przeciwdziatanie powiktaniom w terapii nowotworéw narzadéw rodnych

Radioterapii obszaru miednicy poddawane sg pacjentki z nowotworami narzadu rodnego. W ich
przypadku zalecane jest:

e stosowanie dopochwowo, codziennie przed snem, globulek przepisywanych przez lekarza
prowadzacego na recepte,
e globulki stosuje sie w czasie catej radioterapii oraz do 10 dni po jej zakonczeniu.



