RADIOTERAPIA - PORADNIK PACJENTA

TABELA NR1 PRZYGOTOWANIE DO TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ (PLANOWANIE RADIOTERAPII)

REJON BEZ KONTRASTU Z KONTRASTEM
nowotwory » zazyd przyjmowane codziennie leki, » zptosic sie na czczo - co najmnig] 6 godzin bez jedzenia i 2 godziny bez przyjmowania ptyndw,
gtowyiszyi * badanie nie wymaga zadnych przygotowar. = w dniu poprzedzajacym badanie, w dniu badania i dzier po nalezy wypi¢ dodatkowo co najmniej 1,5 litra

rejon klatki piersiowej ptynéw, najlepiej wody,

- nowotwory piersi, * przyjmowane codziennie leki zazy¢ najpéZniej 2 godziny przed badaniem. Nie mozna zazywac metforminy na
ptuc, przetyku cukrzyce 2 doby przed i 2 doby po badaniu oraz lekéw przeciwbélowych (ibuprofen, Ketonal, Diclonefac) 1
dobe przed i1 dobe po badaniu - szczegétowe informacje na str. 23,

» dostarczye aktualny (wykonany nie wiecej niz 14 dni przed tomografig) wynik poziomu kreatyniny oraz TSH,
jesli nie wykonywano tych badar w Centrum Radioterapii Amethyst,

jama brzuszna * na 2 dni przed badaniem rozpoczac stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki * na 2 dni przed badaniem rozpoczac stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki 3 razy dziennie,
3 razy dziennie, o R ) ) o ) ) )
- nowotwory przetyku, = zgtosic sie na czczo - co najmnig] 6 godzin bez jedzenia i 2 godziny bez przyjmowania ptyndw,
- » 3 godziny przed tomografig nie jesd - mozna pid niewielkie ilosci wody,
zo%qdkslu, :ﬂz.[trn:-by; = e ki : ¥ * w dniu poprzedzajacym badanie, w dniu badania i dzieri po nalezy wypi¢ dodatkowo co najmnigj 1,5 litra
trzustki, jelit R . . . ) N ) S
* najpdZnig] 2 godziny przed badaniem zazy¢ przyjmowane codziennie leki, ptyndw, najlepiej wody,
» zadbad o wypréznienie jelit, jezeli rano w dniu tomografii nie nastapito wypréz- * przyjmowane codziennie leki zazy¢ najpdiniej 2 godziny przed badaniem. Nie mozna zazywac metforminy na
nienie, nalezy zastosowac doodbytniczo 2 czopki glicerynowe. cukrzyce 2 doby przed i2 doby po badaniu oraz lekéw przeciwbélowych (ibuprofen, Ketonal, Diclonefac) 1

dobe przed i1 dobe po badaniu - szczegétowe informacje na str. 23,

» zadbad o wyprdznienie jelit - jezeli rano w dniu tomografii nie nastapito wyprdznienie, nalezy zastosowad
doodbytniczo 2 czopki glicerynows,

» dostarczyd aktualny (wykonany nie wiecej niz 14 dni przed tomografig) wynik poziomu kreatyniny oraz TSH,
jesli nie wykonywano tych badari w Centrum Radioterapii Amethyst.

miednica * na 2 dni przed badaniem rozpoczad stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki 3 razy * na 2 dni przed badaniem rozpoczac stosowanie Espumisanu - 2 kapsutki 3 razy dziennie,
dziennie,
-nowotwory prostaty, * w dniu poprzedzajacym badanie, w dniu badania i dziefi po nalezy wypi¢ dodatkowo co najmnigj 1,5 litra
kobiecych narzadéw » zadbad o nawodnienie, wypijad dziennie dodatkowo co najmniej 1,5 litra ptyndw, ptyndw, najlepiej wody,
piciowych, pecherza, najlepiej wody, zaczac 2 dni przed badaniem,

— » zptosic sie na czczo - co najmnig] 6 godzin nic nie jedzac i 2 godziny nie pijac,
T, » wcelu odpowiedniego wypetnienia pecherza moczowego - na pét godziny przed
tomografig eddad mocz, nastepnie wypic ok. pét litra niegazowanych ptyndw i nie

oddawac moczu do czasu zakorficzenia badania,

* przyjmowane codziennie leki zazy¢ najpdZniej 2 godziny przed badaniem. Nie mozna zazywac metforminy na
cukrzyce 2 doby przedi2 doby po badaniu oraz lekéw przeciwbélowych (ibuprofen, Ketonal, Diclonefac) 1
dobe przed i1 dobe po badaniu - szczegdtowe informacje na str 23,

* wprzypadku raka pecherza tuz przed radioterapia nalezy oddac mocz, aby pecherz

byt catkowicie oprézniony, * w celu odpowiedniego wypetnienia pecherza moczowego - na pét godziny przed tomografia oddac mocz,

nastepnie wypic ck. pét litra niegazowanych ptyndw i nie eddawad moczu do czasu zakoriczenia badania,
» zadbad o wyprdznienie jelit - jezeli rano w dniu tormografii nie nastapito wypréz-

nienie, zastosowad doodbytniczo 2 czopki glicerynowe » w przypadku raka pecherza tuz przed radioterapig nalezy oddac mocz, aby pecherz byt catkowicie oprézniony,

* zadbad o wyprdznienie jelit - jezeli rano w dniu tomografii nie nastapito wypréznienie, zastosowad doodbyt-

* najpdZnig] na 2 godziny przed badaniem zazyé przyjmowane codziennie leki.
niczo 2 czopki glicerynowe,

» dostarczyd aktualny (wykonany nie wiecej niz 14 dni przed tormografig) wynik poziomu kreatyniny oraz TSH,
iesli nie wykonywano tych badar w Centrum Radioterapii Amethyst.

We wszystkich przypadkach pacjent powinien zabrac leki, ktére zazywa wciggu

dnia. Szczegdlnie dotyczy to lekéw przeciwbdlowych, na nadcisnienie i cukrzyce.





